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ФИО: Зиберова Татьяна Анатольевна
Должность: воспитатель
Группа: средняя

Занятие - путешествие с Доктором Айболитом.

Актуальность:

Проблема развития познавательного интереса дошкольников на всех этапах образования является одной из актуальных, так как является необходимым условием всесторонне развитой личности. Развитие познавательного интереса способствует становлению субъектной позиции дошкольника в познании окружающего мира, тем самым обеспечивает готовность к школе. 
Среди возможных средств развития познавательного интереса у старших дошкольников можно выделить игру-путешествие – это занимательный познавательный турнир-викторина, которая состоит из ряда этапов (станций), по которым путешествуют участники игры в определенной последовательности. Игры-путешествия влияют на реализацию образовательных задач в различных направлениях развития ребенка и в видах деятельности, соответствующих его возрастным особенностям.  Помогают усилить впечатление, придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, обращают внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Игры - путешествия обостряют внимание, наблюдательность, осмысление игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение успеха, они направлены на развитие мировоззрения, познавательных интересов и потребностей, ценностных ориентаций. 
Игра-путешествие дает возможность объединить разные виды деятельности: наблюдение, экспериментирование, продуктивную деятельность, труд.

Цель: Формирование у детей положительного отношения к соблюдению
КГН.
Задачи:
Образовательные: закрепить умение следить за своим внешним видом, самостоятельно умываться по мере необходимости, закреплять алгоритм (последовательность) мытья рук.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, быстроту реакции.
Развивать самостоятельность, сообразительность, речь.
Воспитательные: воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
Воспитывать положительное отношение к ЗОЖ

Ход:

 (Дети сидят, заходит доктор Айболит)

 Здравствуйте, ребята, я доктор Айболит, что под деревом сидит,
Я пришёл сегодня к вам
Познакомлюсь ближе с вами,
И узнаю, как живёте (обращается к детям)
Молочко вы часто пьёте?
Дети: да!
Доктор Айболит: А хорошо вы кушаете?
Дети: да!
Доктор Айболит: Зубы чистите с утра?
Дети: да!
Доктор Айболит: Славная вы детвора!

Ребята, я приглашаю вас в путешествие, но будьте внимательны - на пути нас ждут испытания. За каждое выполненное задание я буду вам давать часть пазла. В конце всех испытаний вам нужно будет собрать картинку из частей, и узнать, что это за герой и из какой он сказки. (Мойдодыр) 
Мы поедем с вами на паровозе. Садимся в вагоны. Поехали (едем под весёлую музыку)
— Вот и первое испытание.  Слушайте загадку.
Если руки наши в ваксе, 
Если на нос сели кляксы, 
Кто тогда нам первый друг, 
Смоет грязь с лица и рук? (Вода) 
-  Зачем надо мыть руки?
- А вы знаете как правильно надо мыть руки?
-Сейчас я проверю. 
На столе алгоритм мытья рук. Надо правильно выстроить последовательность алгоритма. Дети приступают к выполнению задания.
- Я смотрю, вы справились с заданием, рассказывайте. 
- Сначала надо закатать рукава-открыть кран-берём мыло - намыливаем руки-моем руки –закрываем кран-отжимаем руки –вытираем полотенцем-опускаем рукава.
- Молодцы. Получите первую часть.
- А вы знаете, что еще надо делать, чтобы быть здоровыми? (ответы детей). Еще надо заниматься спортом и физкультурой! И я предлагаю вам сделать веселую зарядку. Становитесь по порядку на веселую зарядку.
 «Веселая зарядка».
- Молодцы справились. (получают 2 часть) Поехали дальше. Дети приехали и садяться на стульчики.
- Послушайте отрывок из сказки.
Одеяло убежало,
Улетела простыня,
И подушка, как лягушка,
Ускакала от меня…..
Отчего же все кругом
Завертелось, закружилось
И помчалось колесом?
-  Кто главные герои этой сказки?  
- Ребятки, посмотрите, какие вы все опрятные и аккуратные. Что вы делаете, чтобы быть опрятными и приятными. (Ответы детей).  Сейчас я вам загадаю загадки, вы должны их отгадать (Айболит загадывает загадки, получив ответ он показывает тот или иной предмет личной гигиены) 
С волосами я дружу,
И в порядок привожу.
Благодарна мне причёска,
 А зовут меня (расчёска)
Гладко и душисто, 
Моет очень чисто. Нужно, чтоб у каждого было.
Что это? (мыло)
Все девочки и мальчики
Носят меня в карманчике,
А как нужен стану
Так меня дастанут
Чисто себя приберут 
И обратно спрячут (носовой платок)
Глаза я крепко закрываю,
В голову его втираю,
А потом водой смываю.
Это средство для волос, 
Может быть даже без слёз(шампунь)
Длинная дорожка, 
Два вышитых конца,
Мягкое и чистое
После купания осушит меня(полотенце)
- Ребята, что можно сказать про эти предметы. Как они называются? (Ответы детей). Правильно, это предметы личной гигиены.
- Получите 3 часть пазла. Поехали дальше.
[bookmark: _GoBack]-  Вы уже знаете, чтобы быть здоровым, надо заниматься спортом, правильно мыть руки, быть чистыми и опрятными. Но ещё надо правильно питаться.  Игра «Полезная и Вредная еда».
На столе лежат карточки с полезной и вредной едой. Стоят два мольберта. Мальчики должны выложить карточки с вредной едой, а девочки с полезной едой. Дети должны разложить карточки правильно.
-  Молодцы. Знаете, какие продуты можно кушать, а какие нельзя.
- Справились и с этим заданием. Держите последнюю часть пазла. Сейчас вам надо собрать пазл и посмотреть какой герой изображён (Мойдодыр)
- Что можно сказать про Мойдодыра. Какой он, что он любит?
- Мойдодыр чистый, он любит чистых и приятных детей. 
-Ну а мне пора прощаться. Я хочу вам пожелать, чтобы вы никогда не болели, были здоровыми и весёлыми. До свидания, ребята.
