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Мастер-класс «Развитие эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста с использованием арт - терапевтических техник и инновационных технологий»

Актуальность
Новейшие исследования, описанные в специальной литературе, показывают, что от степени развития эмоционального интеллекта зависит будущее благополучие человека: его успехи и продвижение на работе, удовлетворенность отношениями с другими людьми, счастье в семейной жизни. Развитие эмоционального интеллекта начинается в дошкольном возрасте, именно в этот период закладываются фундаментальные представления о собственных эмоциях и эмоциях окружающих и формируется потенциальный ресурс социальной успешности. Поэтому данная тема актуальна в работе педагога-психолога в дошкольной образовательной организации.

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и трансляция психолого-педагогического опыта в вопросе изучения эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста.
Задачи:
· познакомить с теоретическими аспектами проблемы развития эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста;
· показать практическое применение арт-терапевтических техник и инновационных технологий для развития эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста;
· развить у педагогов понимание важности воспитания эмоциональной грамотности и навыков конструктивного взаимодействия у дошкольников как основы их успешной социализации и личностного роста.
· сформировать у участников мастер-класса практические навыки применения арт-терапевтических техник и инновационных технологий для создания развивающей среды, способствующей раскрытию творческого потенциала и эмоциональной устойчивости детей.
Материалы: ноутбук, интерактивная доска, песочница с подсветкой, программируемый робот «XtremBots», поле для робота (9 карточек), видеозапись обращения Робота, марблс (стеклянные сердечки, яблочки, камушки, мишки, зайчики…), льняные мешочки, фигурки животных (зайца, волка), изображение отрицательных героев из сказок, карандаши, фломастеры. 
Теоретическая часть: 
Исследованиями известных немецких психологов Йорга Тайлакера и Ульриха Визингера было установлено, что около 80% успеха в социальной и личной сферах жизни определяет именно уровень развития эмоционального интеллекта, а лишь 20% - всем известного коэффициента интеллекта (IQ), измеряющего степень умственных способностей. 
Теория эмоционального интеллекта сформировалась в психологической науке недавно. Наибольший вклад в становлении и развитии этой теории внесли Джозеф Майер, Дэниел Гоулман, Дмитрий Викторович Ушаков, Ирина Николаевна Андреева, Ирина Игоревна Ветрова и др. (назвать 2-3 фамилии)
Что же такое эмоциональный интеллект? 
Эмоциональный интеллект – это способность человека распознавать и корректно выражать свои эмоции, а также понимать чувства других людей, использовать эти знания в качестве основы для мышления и принятия решений. 
Что входит в  эмоциональный интеллект: 
· умение управлять собственным поведением (контролировать свои чувства, определять свои чувства и принимать их, сознательно влиять на свои эмоции и использовать их во благо себе и окружающим);
· понимать чувства других людей (умение эффективно общаться с другими людьми, находить с ними общие точки соприкосновения, распознавать чувства других, представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему – обладать эмпатией).
Развитие эмоционального интеллекта начинается в дошкольном возрасте. Встает вопрос, посредством каких методов, технологий данное направление работы будет осуществляться наиболее эффективно? 
После изучения различных психотерапевтических технологий пришла к выводу, что арт-терапия как раз является такой комплексной технологией.  
Арт-терапия — это направление в психотерапии и психологической коррекции, основанное на применении для терапии искусства и творчества (автор Борис Дмитриевич Карвасарский). 
Значимость психофизиологического воздействия искусства на человека показана в трудах множества авторов, таких как Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева, Александр Иванович Копытин и др. 
О положительном влиянии арт-терапии на развитие эмоционального интеллекта писали многие представители отечественной психолого-педагогической практики.  Показать на слайд с фамилиями
Владимир Николаевич Никитин выделяет основные направления арт-терапевтической деятельности нам всем известные 
1) терапия визуально-пластическими художественными средствами — глинотерапия, маскотерапия, фототерапия, коллаж и др.; 
2) драматерапия; 
3) музыкальная терапия; 
4) танцевально-двигательная терапия; 
5) сказкотерапия 
Надежда Николаевна Захарова и Павел Васильевич Симонов отмечали следующие положительные эффекты: 
· Фиксирование внимания на собственных чувствах и переживаниях. Происходит их более тонкая дифференцировка, понимание закономерностей возникновения и протекания. 
· Появление возможности выражать чувства, в том числе безопасные способы снижения напряжения, контролировать и управлять ими. 
· Ощущение внутреннего контроля и навыки направленного использования технологий саморегуляции. 
· Развитие коммуникативных навыков, в том числе способности понимать чувства других, их закономерности возникновения в межличностном взаимодействии. 
Понимание важности системности использования данного метода привело к разработке программы и организации работы кружка с использованием арт - терапевтических техник «Вверх по радуге». Целью которого является формирование и коррекция эмоционально-аффективной сферы, развитие эмоционального интеллекта у дошкольников с повышенной тревожностью с помощью арт – терапии.
Хочется так же отметить, что современные дети живут в век компьютеров и робототехники. Образовательная робототехника — относительно новое направление традиционного образования. Роботы помогают детям развивать эмоциональный интеллект через игровое обучение, поэтому на занятиях используем программирование и работу с роботом. 
Плюсы использования робототехники:
- дети идут на занятия с удовольствием
- программирование – командная работа, учит слышать и понимать других,  договариваться
- программирование помогает развить дополнительные задачи, как например пространственное воображение 
Практическая часть: Предлагаю оценить ваше настроение перед началом работы: выберите подходящую пиктограмму. Спасибо!
На экране появляется магазин игрушек, робот говорит: 
«Здравствуйте друзья! Меня зовут робот Жужа, я живу на полке в магазине игрушек вместе со своим другом роботом Брониславом. Сегодня я немного отвлекся и вот беда! Робот Бронислав пропал! Помогите мне найти его, пожалуйста. В помощь, отправляю вам карту!» 
Поможем Жуже найти друга? Нам необходимо программировать робота Жужу ходить по карте, на карточках символы разного цвета: желтый – тело, белый – голова и черный – ноги, так мы составим фото пропавшего робота (на столе лежат 9 карточек (3 на 3) в хаотичном порядке – это поле по которому надо передвигаться, такое же поле на экране интерактивной доски). 
Один из участников рисует на экране путь до того квадрата, который хочет открыть, а второй участник в это время посчитает сколько шагов и в каком направлении должен пройти робот по карте, чтобы попасть на этот квадрат. Робот может двигаться вперед, назад, поворачиваться влево и вправо. 
Выполняют работу, переместили робота на белую карточку. 
1 задание. Первая карточка – голова!
На экране появляется  песочница
Итак, как я уже отмечала, одной из способностей человека с развитым эмоциональным интеллектом является умение понимать свои эмоции. Для это воспользуемся песочной терапией. 
Подойдите, пожалуйста, к песочнице. Перед вами песочница с подсветкой, которую можно рассмотреть только когда работаем с песком (отодвигаем, рисуем…). И для начала оставим отпечаток ваших ладоней на песке. Какую эмоцию вы сейчас испытываете? (ответы участников) Изобразите ее на песке в виде пиктограммы (участники рисуют пиктограмму). Вам предлагается найти в песке разные предметы (сердечко, яблочко, камушек, мишка, зайчик…), выберите, какой предмет вы хотите взять себе в подарок? Почему, какие эмоции он вызывает? Обращаем внимание на подсветку под песком, какой цвет наиболее приятен для участника? А какой из предметов подарили бы второму участнику? И почему? (ответы участников) 
Дети на занятиях отмечают, что им приятно, когда подсветка окрашивает подушечку пальца. 
Переворачиваем карточку на поле и видим изображение головы робота – одна часть у нас уже есть, отправимся за следующей!
2 задание. Вторая карточка – тело! 
Договоритесь, пожалуйста, кто из вас будет работать у доски, а кто программировать робота.
Один из участников рисует на экране путь, по которому должен пройти робот, чтобы попасть на один из желтых квадратов, а второй из участников программирует робота.
На экране появляется  книга
На этом этапе нам предлагается распознать чувства и эмоции других. Сейчас будем использовать сказкотерапию.
Необходимо взять один из мешочков, посмотреть, какой сказочный персонаж в нем спрятан, но чтобы не видел второй участник.
Задание: необходимо показать с помощью мимики и жестов своего героя, его отличительные признаки характера и часто используемые эмоции, второй участник отгадывает (участники выполняют задание).
Какой чаще всего по характеру заяц в сказках? Какую эмоцию чаще испытывает?
· Заяц – трусишка, робкий, опасливый, боязливый, часто испытывает страх. 
А какой чаще всего волк в сказках? Какую эмоцию чаще испытывает?
· Волк – злой, сердитый, свирепый, яростный, жестокий, обозленный, часто испытывает эмоцию злость, гнев. 
Бывают ситуации в жизни, когда нам необходимо управлять своими эмоциями, контролировать их. И герои в сказках тоже испытывают такие чувства.
На экране: Как вы считаете, какой заяц в сказке «Мешок яблок»? (ответы участников)  
· Например: Для помощи своим детям Зайцу пришлось побороть свой страх – он стал храбрым, отважным, смелым. 
А каким становится Волк из сказки «Волк и бычок»? (ответы участников)  
· Волк пока растил бычка, полюбил его настолько, что изменился сам, стал добрым, сердечным, ласковым.  
Мы справились с заданием! Переворачиваем карточку на поле и видим изображение тела робота, кладем рядом с головой, вторую заполучили, отправимся за последней!
3 задание. Третья карточка – ноги!
Один из участников рисует на экране путь, по которому должен пройти робот, чтобы попасть на один из черных квадратов, а второй из участников программирует робота.
Робот шагает на следующую карточку. На экране появляется кисточка. 
Дети дошкольного возраста часто испытывают страхи (возрастные и ситуативные). Мы ищем методы и приемы, которые помогут нам проработать эти детские страхи. Одним из таких приемов  может стать прием изотерапии «Я больше тебя не боюсь, а лучше с тобой подружусь». 
Инструкция: сейчас, я раздам вам изображения отрицательных героев, с помощью цветных карандашей добавляя элементы одежды, украшения, меняя эмоцию надо постараться превратить персонажа из страшного, в смешного, красивого, доброго… Далее с детьми мы работаем по их рисунку, они называют новые эмоции, которые испытывают при виде этого персонажа. 
Заключение:
Переворачиваем карточку на поле и видим изображение ног робота, кладем рядом с телом и головой. Вот у нас и получилось изображение робота Брони. 
Жужа, посмотри, оказывается твой друг не потерялся, а отправился в новую семью: его купили в магазине, поэтому ты и не нашел его рядом с собой на полке в магазине. 
Участникам предлагается посмотреть видео со спасенным роботом,  которого купили в магазине игрушек и он отправился в добрую семью (видео-мультфильм с песней «Робот Бронислав»).   
Предлагаю оценить ваше настроение сейчас: выберите подходящую пиктограмму. Спасибо!
Вывод: Уважаемые коллеги, считаю, что использование арт-терапии и инновационных технологий благотворно влияют на развитие эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста. Это подтверждают результаты работы кружка: снизился уровень тревожности детей, дети стали более общительные и раскрепощенные, при выполнении заданий и в повседневной жизни лучше понимают свое эмоциональное состояние и других людей, повысился уровень самоконтроля.  
Спасибо за внимание!

