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Раздел 1.
Информация об опыте

Условия возникновения опыта
Активный поиск средств гуманизации образовательного процесса предполагает ориентацию на самоценность детской личности, ее внутренние ресурсы, формирования механизмов саморазвития. Проявления гуманистических тенденций, связанных с психолого-педагогическим сопровождением детей, определяют приоритетную цель образовательно-воспитательной деятельности в ДОУ  – создание условий для успешной социализации детей, в том числе ее эмоционального компонента. 

Однако в последнее время, заботясь о физическом и познавательном развитии ребенка, взрослые зачастую забывают о важности эмоционально-личностного развития, которое напрямую связано с психологическим и социальным благополучием ребенка. Развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание, в отличие от его познавательного развития. И это подтвердилось результатами диагностики эмоциональной сферы у детей старшего дошкольного возраста по методике В.М.Минаевой (Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. -   М.: АРКТИ, 2003). По ее данным,  у детей наблюдались недостаточно сформированные умения распознавать и описывать свои эмоции, а также выражать свое эмоциональное состояние социально приемлемым способом.
Таким образом, проведение диагностики эмоциональной сферы у старщих дошкольников явилось началом работы по теме опыта.
Актуальность опыта. По данным института возрастной физиологии РАО, примерно 20% дошкольников отличаются эмоциональной неустойчивостью, а к концу первого класса их количество увеличивается до 60-70%. Такое положение дел можно объяснить колоссальными изменениями, произошедшими в нашем обществе за последние десятилетия: кардинальной сменой социальных приоритетов, экономическими трудностями, по-прежнему относительно низким уровнем культуры населения и др. Растет также число новорожденных детей с различными недостатками развития. Все выше перечисленное, конечно же, проявляется в  ухудшении здоровья детей (физическом, психическом, социальном), что влияет на уровень подготовки детей к школе. 

Проблема подготовки детей к школе, несмотря на свою изученность, по-прежнему остается актуальной. У детей, поступающих в первый класс, все больше обнаруживается отклонений в состоянии здоровья, нервно-психическом и функциональном развитии. Увеличивается число детей с нарушениями психоэмоционального развития, при этом отмечается недостаточное развитие произвольности и эмоционально-волевой регуляции современных дошкольников при переходе ребенка в школу (Л.А. Венгер, А.Л. Венгер, О.В. Гударева, Н.И. Гуткина, А.В. Запорожец, В.К. Котырло, Е.О.Смирнова, Д.Б. Эльконин и др.). 
Эмоциональная функция является центральной психической функцией дошкольников именно потому, что к концу дошкольного детства она становится произвольной. Как писал Л.С.Выготский,  «эмоциональные реакции теряют свою непосредственную диктаторскую власть над поведением ребенка», то есть появляется умение управлять своими эмоциями. Именно это умение является важным достижением дошкольного возраста, одним из существенных, важных признаков готовности к школе. А характер переживаемых эмоций и связанный с ним эмоциональный тонус определяют качество формирования психических познавательных процессов: ощущения, восприятия, памяти, воображения, мышления.
Противоречие:

-между безусловной важностью эмоционально-личностного развития дошкольников, что определено ФГОС дошкольного образования, и недостаточным вниманием к созданию условий для этого в детском саду.
В связи с этим представляется особо значимым ведение углубленной работы по теме «Развитие эмоционально-личностной сферы дошкольников через комбинирование различных игровых методов и приемов».
Ведущая педагогическая идея опыта. Создание оптимальных условий для развития эмоционально-личностной сферы дошкольников
Длительность работы над опытом. Работа по данной теме ведется с октября 2010 г. по 2013 год.
Диапазон опыта. Использование различных игровых методов, технологий, приемов в воспитательно-образовательной деятельности в старших и подготовительной к школе группах.
Теоретическая база опыта. Социально-эмоциональное развитие ребенка - одно из приоритетных направлений личностного развития дошкольника. Проблема эмоционального развития исследовалась многими психологами и педагогами (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, Д.Б.Эльконин, Л.И. Божович и др.). Дети, включаясь в процесс общения, должны уметь понимать поведение другого человека по внешней экспрессии, ориентироваться в конфликтных ситуациях, актуализировать и обобщать свой социальный опыт. Особое значение имеет способность контролировать свои эмоциональные переживания и особенно их внешнее проявление. Старший дошкольный возраст является сензитивным для формирования у детей социальных переживаний, а специально организованное обучение способствует их развитию, помогая процессу социализации ребенка, развитию адекватного для данного ребенка стиля общения со сверстниками[9,10]. На протяжении дошкольного детства происходит ряд закономерных изменений эмоциональной сферы, обусловленных ее усложнением и обогащением. При этом общую закономерность ее развития у ребенка от рождения до взросления определяет социализация содержания и форм проявления эмоций, а возрастная динамика заключается, по мнению П.М.Якобсона[10], в смене одних значимых чувств другими и в появлении новых типов эмоциональных состояний. А.В.Запорожец [9] возникновение новых эмоций связывал прежде всего с изменением содержания и структуры деятельности ребенка. 
Среди множества видов детской деятельности игра в дошкольном возрасте является наиболее для детей доступной и способствующей переработке полученных из окружающего мира впечатлений, представлений, знаний и отношений. Многие специалисты подчеркивают важность работы, направленной на развитие в ребенке способности к пониманию своих чувств и контролю над ними. Однако это невозможно, если ребенок не разовьет в себе определенные навыки, в частности он должен научиться понимать, сколь разнообразными могут быть человеческие чувства, с какими обстоятельствами они связаны, а также сформировать способность к словесному описанию своих чувств, их вербализации. Понимая, насколько важно побуждать ребенка к вербальным проявлениям эмоций по мере его взросления, психологи стремятся разработать средства, предполагающие определенный игровой элемент и в то же время стимулирующие вербальную экспрессию. Учитывая то, что игра богата своими видами и содержанием, границы и возможности ее использования в работе по развитию эмоциональной сферы детей значительно расширяются. Так, в данном контексте огромное значение приобретают игры-этюды, игры-драматизации, игры с правилами, а также подвижные игры, различные игровые упражнения. Кроме того, в профилактических и развивающих целях в работе психолога детского сада актуальной является реализация таких направлений взаимодействия с детьми, как релаксационная, регулятивная и имитационная деятельность, содержание которых также преимущественно составляют игровые приемы.
Новизна опыта. Комбинирование различных игровых методов, приемов, технологий по направлению эмоционально-личностного развития дошкольников.
Раздел 2.
Технология опыта

Цель опыта: оптимальное развитие эмоционально-личностной сферы дошкольников посредством комбинирования различных игровых приемов и методов. 
Достижению данной цели способствует решение поставленных задач:
а) создание образовательной среды, способствующей повышению уровня развития эмоционально-личностной сферы старших дошкольников;

б) разработка  программно-методического комплекта для развития эмоционально-личностной сферы старших дошкольников;

в) ознакомление  педагогов с адекватными способами взаимодействия с детьми, имеющими определённые трудности в развитии эмоционально-личностной и волевой сфер детей;

г) психологическое просвещение родителей, повышение уровня информированности родителей в области возрастной психологии, в области развития эмоционально-личностной и волевой сфер.
Цель  диагностико-аналитического этапа работы по теме – повышение уровня профессиональной компетентности по данной теме. 

На втором – конструирующем – этапе спроектированы ожидаемые результаты: повышение уровня психологической готовности к обучению в школе, повышение уровня развития произвольности (ребенок воспринимает инструкцию, выполняет действие в соответствие с поставленной целью, может спланировать свою деятельность, способен к элементарному анализу своей работы, при неудаче не бросает начатое дело, принимает помощь взрослых или сверстников), увеличение  количества детей, имеющих сформированную внутреннюю позицию школьника, имеющих положительное эмоциональное отношение к предстоящему обучению. Дети учатся понимать своё и окружающих людей эмоциональное состояние,  иметь представление о способах выражения собственных эмоций; смогут управлять своими эмоциями и чувствами; снижается тревожность и агрессивность, дети приобретают навыки позитивного общения не только со сверстниками, но и с взрослыми.
  Разработаны:

· программно-методический комплект;
· план релаксационных гимнастик, проводимых педагогами;
· комплексы кинезиологических упражнений для использования их педагогами и родителями; 
· сценарии семинара-практикума для педагогов;
· сценарий родительского собрания «Психологическая готовность к обучению в школе. Психологические аспекты подготовки  детей к обучению в школе»;
· семинар-практикум с элементами тренинга «Как взаимодействовать с детьми с различными типами темперамента при подготовке к школе»;
· цикл письменных консультаций по подготовке детей к школе («Как научить ребенка думать и говорить», «Как улучшить детскую память», «Развиваем восприятие окружающего мира», «Как развивать внимание и наблюдательность», «Как воспитывать волевые качества»).

На данном этапе работы были созданы следующие дидактические материалы, которые впоследствии пополнялись:

· картотека игр, направленных на достижение положительного самоощущения, умения выражать позитивные эмоции;

· картотека игр, направленных на развитие эмоциональной сферы ребенка;

· картотека этюдов на отображение положительных и отрицательных черт характера;

· картотека релаксационных упражнений;

· картотека игр, способствующих формированию адекватной самооценки;

· картотека игр для развития произвольности и самоконтроля, саморегуляции деятельности и поведения;

· картотека игр для работы с агрессивными и конфликтными детьми;

· картотека игр и упражнений, направленных на знакомство детей друг с другом, создание положительных эмоций, развитие эмпатии;

· картотека иллюстраций с людьми, животными, сказочными персонажами, испытывающими различные эмоциональные состояния;

· подборка художественных произведений, характеризующих различные эмоциональные состояния; подборка произведений для анализа конфликтных ситуаций;
· разработаны  игры для развития эмоциональной сферы, для знакомства с основными эмоциональными состояниями: «Подбери подходящее лицо», «Ромашка с настроением», Кубик эмоций, «Собери маску», «Угадай настроение», «Поезд настроений», «Что нас радует, огорчает, удивляет…», «Облака», «Сюжетные картинки», «Жильцы волшебного домика», «Дорисуй портрет», «Волшебные картинки», для развития волевой сферы: «Будь внимателен», «Бабочка» (для подгруппового использования – для развития пространственной ориентировки, произвольного внимания, слуховой памяти), набор заданий «Нарисуй узоры».

На формирующем этапе все перечисленные разработки включались в деятельность по развитию эмоционально-личностной, в том числе волевой, сфер дошкольников как одного из основных компонентов готовности к школьному обучению осуществлялась в несколько этапов:

- развивающие игры-занятия с детьми старших групп по развитию эмоционально-личностной сферы;

-  развитие эмоционально-личностной сферы детей  подготовительной группы при подготовке к школьному обучению;
- повышение уровня психологической культуры и оказание психологической поддержки педагогов и родителей по теме опыта.
Развивающие игры-занятия с детьми старших групп по развитию эмоционально-личностной сферы
Развивающая работа в данном направлении осуществляется с использованием тренинговой программы С.В. Крюковой: «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»,  направленной  на эмоциональное развитие детей. Данная программа была адаптирована,  дополнена  методикой  по изучению эмоциональной сферы, предложенной Минаевой В.М.(Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. -   М.: АРКТИ, 2003).Цель: изучение особенности использования детьми мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции,  изучение восприятия графического изображения эмоций, исследование широты понимаемых и переживаемых эмоций, адекватное проявление эмоционального состояния в коммуникативной сфере.

Все занятия имеют гибкую структуру, исходя из поставленных целей и индивидуальных особенностей каждого ребёнка в группе.
 Вводная часть  – это настрой на совместную работу, установление эмоционального контакта между всеми участниками. Для этого используются такие упражнения и игры-приветствия, как, например, игра «Клубочек», где дети, передавая по кругу клубочек, называют свое имя и рассказывают о том, что любит делать больше всего каждый из них. Или - игра «Паровозик», где каждый ребенок по очереди превращается в паровоз, едет по кругу и, хлопая в ладоши, называет свое имя. Проехав целый круг, он выбирает паровозиком следующего ребенка, а сам становится вагончиком. И так до тех пор, пока все дети не примут участие в игре. 
 В рабочей части  проводятся игры и упражнения, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально-личностной сферы. Основные процедуры: психогимнастика, релаксация, ролевые диалоги, проблемные ситуации, элементы психодрамы, игры на развитие навыков общения, рисование и др. 
Так, например, для снятия эмоционального напряжения,  развития способности переключать внимание с одного образа на другой и способности к творческому самовыражению используется «Игра с платком», где детям предлагается превратиться в актеров, и с помощью платка, а также различных движений и мимики (выражения лица), изобразить различных персонажей: бабочку, принцессу, волшебника, фокусника, морскую волну, человека, у которого болит зуб и т.д.
 В завершающей части создаем у каждого участника чувство принадлежности к группе и закрепляем положительные эмоции от работы. Проводится либо общая игра-забава или продуктивная коллективная деятельность, создание общего рисунка, например, под названием «Ладонь, полная солнца»: на подготовленный лист ватмана (в середине солнце) дети по очереди кладут ладошку и обводят ее. После этого каждый ребенок закрашивает чужую ладошку. 
В результате проводимой работы дети учатся выражать свое эмоциональное состояние вербально, мимикой, в рисунке, движениями;  лучше понимают эмоциональное состояние других людей; узнают о способах, как выплеснуть свои эмоции и никому не навредить, учатся любить окружающих.
Развитие эмоционально-волевой сферы

детей  6-7 лет при подготовке к школьному обучению
Развивающе-коррекционная работа в данном направлении осуществляется с использованием  комплексных программ Яковлевой Н. «Психологическая помощь дошкольнику», Куражевой Н.Ю., Козловой И.А. «Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6 – 7 лет», целью которых является повышение психологической готовности детей к обучению в школе. Данные программы были адаптированы, занятия дополнены играми и упражнениями для развития произвольности и самоконтроля, саморегуляции деятельности и поведения; дополнены диагностическим модулем (диагностический комплект по готовности к обучению Афонькиной Ю.А.)

В ходе реализации программы на подгрупповых игровых занятиях работа ведется по четырем основным направлениям:

· аксиологическое направление, предполагающее формирование умения принимать самого себя и других людей, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;

· инструментальное направление, предполагающее формирование у ребенка умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, т.е. формирование личностной рефлексии;

· потребностно-мотивационное направление, заключающееся в формировании умения находить в трудных ситуациях силы внутри самого себя, в формировании потребности в самоизменении и личностном росте;

· развивающее направление, предполагающее адекватное ролевое развитие, формирование эмоциональной децентрации и произвольной регуляции поведения.  В этой части используются игры и этюды на тренировку (напряжение и расслабление) отдельных групп мышц – рук, ног, туловища, лица, шеи, комплекс психомышечной тренировки «На берегу моря», аутотренинг «Волшебный сон».           

Умение управлять своим поведением, контролировать свою речь и поступки, сосредотачиваться на высказываниях собеседника играет важную роль в процессе общения. Одним из компонентов такого умения является способность к произвольному расслаблению, которая включает в себя следующие составляющие:

- осознание телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением;

- снятие напряжения и вхождение в состояние расслабленности с помощью релаксационных упражнений;

- погружение в чувство спокойствия в игровых ситуациях.

При обучении детей ауторелаксации используются релаксационная музыка, запись природных звуков. Формулы внушения чувства покоя, безопасности, расслабления подаются в стихотворной форме. После проделанных упражнений на напряжение-расслабление с детьми проводится обсуждение того, что они чувствовали, какие испытывали ощущения. Таким образом, детям предоставляется возможность почувствовать, что мышечное напряжение по их воле может смениться приятным расслаблением, спокойным состоянием, необходимым для нормального дружеского общения.
Взаимодействие с детьми на занятиях реализуется через различные организаци​онные формы: мини-тренинги, игры (обучающие, познавательные, развиваю​щие, продуктивные, коммуникативные, творческие, предметные, сюжетные, ролевые, вербальные, подвижные и т. д.), психогимнастику,  интегриро​ванные досуговые мероприятия в содружестве с логопедом.

 В рамках проводимого занятия использую самые различные виды деятельности, методы и приемы: упражнения на развитие мимических движений, этюды и игры на выражение и сопоставление отдельных черт характера, релаксационные упражнения, элементы различных психотехник (игровая терапия, сказкотерапия, арттерапия,  куклотерапия) и др. А также обязательно обращаю внимание на формирование умений у детей работать в макро и микро группе, в паре, уметь слушать и слышать товарища, прово​дить оценку и самооценку. С этой целью проводятся специальные игры и упражнения: «Секрет», «Комплементы», «Найди друга», «Дружба начинается с улыбки», «Ветер дует на ….», «Возьмемся за руки», «Я дарю тебе», «Добрые волшебники» и др. Подобные игры направлены на сплочение коллектива, формирование доброжелательного отношения друг к другу, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека.  При проведении досуговых мероприятий нередко использую мультимедиа, что особенно вызывает интерес у детей и делает занятие привлекательным (приложение 2).
Для усиления эффективности психологического сопровождения развития детей в кабинете психолога  имеется оборудованный специальными устройствами сенсорный  уголок. Благодаря ему, наш кабинет превращается в «Волшебную комнату». Лежа на мягких пуфиках, в волнах медленно плывущего света, слушая успокаивающую музыку, дети сами становятся героями сказки. Упражнения, включаемые в каждое занятие, позволяют улучшить самочувствие детей и тем самым создать основу для усвоения больших объемов информации. Например, дыхательные упражнения успокаивают и способствуют концентрации внимания, стимулирующие упражнения не только повышают энергетический потенциал, но и обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают внимание, произвольность движений, успокаивают и уравновешивают. 

Повышение уровня психологической культуры и оказание психологической поддержки педагогов и родителей по теме опыта. Особое место в работе над опытом занимает оказание психологической поддержки педагогам, целью которой является организованная помощь в выработке необходимых профессиональных качеств, умений и навыков, направленных на повышение психологической компетентности, сохранение собственных эмоциональных резервов, а также на формирование эмоциональной стабильности у детей. Для этого были разработаны ряд занятий с педагогами дошкольного учреждения. Среди основных форм работы с воспитателями  - индивидуальные и групповые консультации, информационные стенды, педагогические советы, занятия в комнате релаксации.  Особое значение приобрел семинар-тренинг для педагогов на тему «Эмоциональное состояние педагога как опосредующий фактор эмоционального состояния детей», а также серия семинаров «Коррекция нарушений эмоционально-личностного развития дошкольников в условиях ДОУ», «Создание позитивного микроклимата в группе детей» и др.

Сотрудничество с родителями организуется через такие формы работы, как индивидуальные консультации, беседы,  родительские собрания, семинары, информационные стенды, ежегодный день открытых дверей, создание буклетов, памяток-брошюрок.

После всей проведенной работы в конце года  была проведена контрольная диагностика, целью которой стала проверка эффективности применения разработанного материала для развития эмоционально-личностной сферы дошкольников. С целью контроля был использован тот же диагностический материал, что и на диагностико-аналитическом этапе. Результаты представлены в разделе «Результативность опыта»

Раздел 3.
Результативность опыта

1. Результаты проведения цикла развивающих подгрупповых игр-занятий в старших группах по развитию эмоционально-личностной сферы следующие:

Развитие эмоциональной сферы, осуществленное с помощью методики, предложенной Минаевой В.М.(Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. -   М.: АРКТИ, 2003):

	Параметры изучения
	настроение

уч

год
	Радость
	Грусть
	Страх
	Гнев
	Удивление

	
	
	Н.Г. 
	К.Г.
	Н.Г. 
	К.Г.
	Н.Г. 
	К.Г.
	Н.Г. 
	К.Г.
	Н.Г. 
	К.Г.

	Использование мимики
	2010-2011
	92%
	100%
	92%
	100%
	92%
	100%
	100%
	100%
	92%
	100%

	
	2011-2012
	92%
	100%
	92%
	100%
	83%
	100%
	77%
	100%
	47%
	97%

	
	2012-2013
	98%
	100%
	94%
	100%
	51%
	91%
	76%
	96%
	20%
	91%

	Использование пантомимики
	2010-2011
	4%
	88%
	0
	63%
	0
	67%
	2%
	67%
	0
	42%

	
	2011-2012
	25%
	92%
	2%
	83%
	17%
	97%
	17%
	100%
	0
	80%

	
	2012-2013
	17%
	100%
	0
	98%
	0
	55%
	21%
	61%
	0
	74%

	Восприятие графических изображений
	2010-2011
	100%
	100%
	96%
	96%
	13%
	72%
	92%
	100%
	21%
	64%

	
	2011-2012
	100%
	100%
	100%
	100%
	33%
	92%
	75%
	100%
	10%
	75%

	
	2012-2013
	95%
	100%
	93%
	98%
	0
	83%
	27%
	95%
	2%
	77%

	Изучение

выразитель-

ности речи
	2010-2011
	84%
	97%
	56%
	80%
	35%
	65%
	55%
	83%
	15%
	54%

	
	2011-2012
	80%
	100%
	53%
	91%
	34%
	76%
	58%
	83%
	16%
	63%

	
	2012-2013
	82%
	97%
	45%
	89%
	30%
	78%
	58%
	88%
	16%
	65%

	Изучение понимания эмоционального состояний людей
	2010-2011
	60%
	100%
	55%
	98%
	45%
	88%
	50%
	98%
	15%
	60%

	
	2011-2012
	78%
	100%
	60%
	100%
	50%
	92%
	54%
	98%
	16%
	68%

	
	2012-2013
	72%
	99%
	58%
	98%
	50%
	94%
	50%
	98%
	18%
	72%

	Изучение понимания своего эмоционального состояния
	2010-2011
	92%
	100%
	92%
	100%
	13%
	72%
	56%
	86%
	12%
	65%

	
	2011-2012
	92%
	100%
	92%
	100%
	33%
	92%
	55%
	92%
	16%
	66%

	
	2012-2013
	98%
	100%
	94%
	100%
	25%
	86%
	56%
	90%
	14%
	68%


Таким образом, наблюдается положительная динамика в развитии эмоциональной сферы, которая проявляется в более адекватных реакциях на различные явления окружающей действительности; в дифференциации и адекватной интерпретации эмоциональных состояний других людей; в широте диапазона понимаемых и переживаемых эмоций, интенсивности и глубине переживаний; в адекватном проявлении эмоционального состояния в коммуникативной сфере.

2. Результаты всего комплекса мероприятий по развитию эмоционально-личностной и волевой сфер в подготовительных группах позволили достичь следующих результатов в конце года, которые представлены в таблице. 

	Компонент готовности
	Уровень развития
	2010-2011
	2011- 2012
	2012-2013

	
	
	Нач

года
	Конец

года
	Нач

года
	Конец

года
	Нач

года
	Конец

года

	Произвольность
	В
	5%
	25%
	27%
	54%
	10%
	64%

	
	С
	80%
	70%
	64%
	46%
	76%
	32%

	
	Н
	15%
	5%
	9%
	-
	14%
	4%

	Мотивация

(внутренняя позиция школьника)
	Сформирована
	41%
	88%
	66%
	94%
	61%
	100%

	
	Не

сформ
	59%
	12%
	34%
	6%
	39%
	-


Таким образом, наблюдается положительная динамика в развитии указанных компонентов готовности: в развитии волевой сферы - стойкое повышение уровня развития произвольности, значительное снижение количества детей, имеющих в конце года низкий уровень развития произвольности; в развитии личностно-мотивационного компонента готовности – сформированности внутренней позиции школьника -  к концу учебного года наблюдается увеличение количества детей, имеющих сформированную внутреннюю позицию школьника, имеющих положительное эмоциональное отношение  к школе, что подтверждает эффективность комплекса мероприятий, проведенных на данном этапе работы по методической теме.
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                                                                                                    Приложение1

Таблица результатов диагностики эмоциональной сферы старших дошкольников в октябре 2010г.

	Параметры изучения
	Радость
	Грусть
	Страх
	Гнев
	Удивление

	Использование мимики
	92%
	92%
	92%
	100%
	92%

	Использование пантомимики
	4%
	0
	0
	2%
	0

	Восприятие графических изображений
	100%
	96%
	13%
	92%
	21%

	Изучение

выразитель-

ности речи
	84%
	56%
	35%
	55%
	15%

	Изучение понимания эмоционального состояний людей
	60%
	55%
	45%
	50%
	15%

	Изучение понимания своего эмоционального состояния
	92%
	92%
	13%
	56%
	12%


По результатам диагностики  у детей выявлены недостаточно сформированные умения распознавать и описывать свои эмоции, дети испытывали трудности в произношении выразительной речи, а также в использовании мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции.

Приложение 2
«В стране чудес»

(досуговое занятие для детей подготовительной группы)

Цель: способствовать эмоционально-личностному развитию детей.
Задачи:

· тренировать умение различать и называть основные эмоции и чувства, выражать их с помощью мимики, жестов, пантомимики, соотносить характер музыки с эмоциональным состоянием.
· развивать целостность зрительного восприятия, память, внимание, мышление; координацию двигательную и эмоциональную выразительность, навыки социальной коммуникации

· развитие творческой личности ребенка
· сплочение детского коллектива, учить детей доверять друг другу
· создать положительный эмоциональный фон, оптимизировать состояние нервной системы.

Оборудование: 

· стульчики в полукруг (8 шт.);
· шаблоны-печатки (из поролона) в виде цветов  по количеству детей;

· лист ватмана, покрашенный в зеленый цвет («полянка»);
· акварельные краски или гуашь, баночки с водой;
· стол для рисования;
· большой пенек (1 шт.) и пенечки (6 шт.) для игры;

· 2 платка для завязывания глаз;

· магнитофон;

· разрезные картинки, сухой бассейн, кубики с картинками, обручи; 

· цветы-пиктограммы (с эмоциями радости, грусти, удивления, страха, злости);
· проекционное оборудование, мультимедийная презентация;

· фонограммы (музыка, отражающая разные эмоциональные состояния: грусть, страх, злость, радость, удивление);

· фланелеграф, «цветик-семицветик» (по отдельным лепесткам).
Ход занятия
 Дети заходят в зал под музыку (песня «Великаны», музыка и слова А.Пряжникова (детский хор «Великаны»),  садятся полукругом.
Ребята, сегодня у нас с вами  необычная встреча. Я вас приглашаю в волшебную страну – страну Чудес.  Именно здесь растет волшебный цветок «Цветик-семицветик», который может творить чудеса.

Но не просто так я пригласила именно вас. Дело в том, что случилось несчастье – цветик-семицветик потерял свою волшебную силу и завял. А спасти его смогут только те ребята, которые пройдут испытания, т.е. будут смелыми, внимательными, а главное, дружными.

Вы готовы помочь вернуть цветику-семицветику его волшебную силу?
Отлично! Но прежде чем начать испытания, давайте еще раз друг друга поприветствуем и подарим всем частичку хорошего настроения. 

Звучит подвижная музыка. Дети двигаются по комнате. Как только музыка заканчивается, нужно найти пару и поздороваться различными способами в соответствии с количеством хлопков (1 хлопок - пожать руку, 2 хлопка - похлопать по плечу, 3 хлопка – обняться)

Основная часть.

Теперь мы готовы преодолеть все испытания. А вот и первое из них: обращается внимание детей на экран, где показывается картинка, на которой животные перепутались.
В этой картинке животные есть.
Увидеть не каждый сможет их здесь,

Но если получится их отыскать,

То не забудьте их все нам назвать.

Дети называют.
Давайте теперь проверим , не ошиблись ли вы?

Игровое упражнение (далее – И.У.) «Разрезные картинки»

Детям предлагается выйти на ковер и расположиться около обручей по 2 человека. Внутри обруча собрать разрезные картинки животных, которых называли.
Молодцы! Ребята, а каких животных здесь не оказалось? (Лиса и заяц.) Ну что же, будем искать их в других испытаниях.

А пока посмотрите, наш цветок постепенно начинает оживать (прикрепляется один лепесток на фланелеграф).

И.У. «Найди картинки» (с сухим бассейном)

В следующем испытании вам надо отыскать волшебные кубики в сухом бассейне: синие и красные.

Под музыкальное сопровождение дети по одному подбегают к сухому бассейну и находят среди шаров кубики (в одной команде находят красные, в другой – синие). После того как кубики найдены, обращается внимание, что на них есть картинки. Дети по очереди называют, что изображено.

И.У. «Разложи на группы»
Вызываются участники (по два человека к одному обручу, в которых лежат кубики с картинками). Дети должны разложить кубики на группы (например, животные: дикие и домашние, насекомые – птицы).
Здорово у вас получается! И наш цветик-семицветик еще больше расцветает (прикрепляется следующий лепесток).
И.У. «4-й лишний»
На экране появляется 4 картинки (например, енот, тигр, слон, кот). Дети определяют и  называют, кто лишний и почему?

За выполненное задание к цветику-семицветику прикрепляется еще один лепесток.

И.У. «Заколдованная дорожка»

Ребята, в следующем испытании вам надо пройти по заколдованной дорожке. Но сможет это сделать только самая дружная пара.
 Вот заколдованная тропинка. Вы должны разделиться на пары. Помогут нам в этом волшебные ленточки. Они сами знают, кого из вас объединить в пары. Каждому ребенку предлагается взяться за конец ленточки, середина – в руках у ведущего; затем он отпускает середину: те дети, которые держатся за одну ленточку, образуют пару.
Одному из пары мы завяжем глаза. Второму ребенку необходимо провести партнера до знака (елка), не задев пенечки. Дети идут друг за другом, партнер с завязанными глазами держится за плечи впереди идущего. У знака глаза завязывают другому партнеру.
Молодцы! У вас все получилось, и благодаря этому наш цветик-семицветик еще больше расцвел (прикрепляется еще один лепесток).

И.У. «Угадай настроение»

Бывают чувства у зверей,
У рыбок, птичек и людей.
Ну, а в стране Чудес, без сомненья,
И у цветов есть настроение!

Теперь вам надо разгадать чувство, которое есть у каждого цветочка. Для этого по одному надо выйти на полянку (ковер) и, выбрав цветочек, показать чувство, которое на нем изображено. А остальные должны догадаться, какое это чувство. 

Дети выбирают цветок и изображают чувство с помощью мимики и жестов.

За выполненное задание к цветику-семицветику прикрепляется лепесток.
И.У «Музыкальная полянка»
Дети, слушая  музыку, определяют чувство и показывают его в танце, отражая эмоциональное состояние через  движение, мимику; когда музыка останавливается, они замирают, изображая чувство, соответствующее характеру музыкального сопровождения.

Одновременно соответствующая эмоция в виде цветка появляется на экране.
Молодцы! И на это раз вы справились с испытанием. И цветик-семицветик почти  совсем обрел свою волшебную силу! (Прикрепляется лепесток.)

И.У. «Украсим волшебную полянку»

В следующем испытании, ребята, вам предлагается сделать страну Чудес еще прекраснее. Давайте подарим ей еще больше красивых сказочных цветов.

Детям предлагается на листе ватмана зеленого цвета наносить «цветы. Заготовленными шаблонами-печатками, обмакнув их в разбавленную водой краску: красную, синюю, желтую.

Ребята, посмотрите, какая чудесная получилась полянка! 

И наш цветик-семицветик вновь расцвел и может опять творить чудеса! (Прикрепляется последний лепесток.)
На экране появляется ролик И.Лапшиной «Лепесток» по мотивам  мультфильма «Цветик-семицветик».
Пришло, пожалуй, время

Подвести итог,

Для каждого из нас сегодня был урок.
Ведь только дружба, доброта

Поможет делать чудеса!!!

Всем спасибо и до новых встреч.

Дети прощаются и уходят в группу.

