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«Любите и изучайте великое искусство музыки. Оно откроет вам целый мир высоких чувств, страстей, мыслей. Оно сделает вас духовно богаче. Благодаря музыке вы найдете в себе новые неведомые вам прежде силы. Вы увидите жизнь в новых тонах и красках».

(Дмитрий Шостакович).

Раздел I
Информация об опыте

Условия возникновения опыта.

Искусство – необходимая часть жизни человека. Музыка – вид искусства, отражающий действительность в звуковых художественных образах и активно воздействующий на психику человека. В мир музыки человек погружается с детства. Совсем еще маленький ребенок может вдруг заплакать под грустную мелодию и засмеяться под веселую, или весело запрыгать, хотя он еще не знает, что такое танец. Главное предназначение музыки - касаться глубоких струн человеческой души, звучать в гармонии с окружающим миром. Музыка не может прямо «перенести» нравственность в душу человека, она способна лишь непосредственно разбудить дремлющие в нем нравственные силы, возбуждая человеческие эмоции. Мир бережно сохраняет вечные ценности: любовь, красоту, добро, силу духа, истину, ценность жизни. Музыка - носитель ценности, объект познания, а учитель и ученик - коллективный субъект, постигающий мир музыкально-педагогических ценностей. Музыка учит ребенка не только видеть, но и воспроизводить увиденное, не только слышать, но и представлять то, что слышишь. Следовательно, музыка развивает все виды восприятия (зрительное, слуховое, чувственное), все виды памяти (зрительную, слуховую, моторную, образную, ассоциативную). Музыка приучает ребенка к ежедневному труду, воспитывает в нем терпение, силу воли, усидчивость, совершенствует эмоции, дает особое видение окружающего мира. Музыка – наилучший путь к жизненному успеху. Если посмотреть на успешных людей в любой области и поинтересоваться, не занимались ли они в детстве музыкой, хотя бы ненадолго? Ответ очевиден – конечно, занимались. Например, помимо игры на скрипке, постоянной потребностью Альберта Эйнштейна были фантазии на рояле: «Такая импровизация столь же необходима для меня, как и работа. И то и другое позволяет достичь независимости от окружающих». Альберт Эйнштейн был убежден, что между музыкой и физикой есть много общего. «Физика раскрывает неизвестное в природе, - говорил он, - а музыка – в человеческой душе. Это два метода познания мира». Фридрих Ницше - известнейший в последствие философ, родоначальник такого течения как «философия жизни», в студенчестве был в восхищении от творчества композитора Рихарда Вагнера. Да так «восхитился» что сам стал писать музыкальные произведения и написал свой первый философский труд «Рождение трагедии, или Эллинство и пессимизм», за которые досрочно (даже не сдав государственных экзаменов, чтобы получить диплом!) стал профессором! 

Надо сказать, что в обывательских кругах фортепиано называют пианино, а в профессиональных - пианино называют фортепиано, по сути – это один и тот же музыкальный инструмент. Фортепиано - волшебный инструмент, который позволяет вам расслабиться и успокоиться, независимо от того, слушаете вы музыку или играете сами. В процессе обучения игре на пианино дети вырабатывают положительное отношение к проблемам и трудностям. Дети приобретают навыки решения проблем через терпение, выдержку, трудолюбие. Уроки фортепиано дают им множество преимуществ с точки зрения поведения и здоровья, которые останутся с ними в будущем.10 полезных навыков, которые у ребенка поможет развить игра на фортепиано: 

1) Игра на фортепиано помогает развить координацию рук и глаз. Дети намного быстрее и легче обучаются письму, вырабатывая красивый почерк; 

2) Ребенок во время игры фокусирует свое внимание на чтении нот, учится играть произведение в заданном темпе – все это развивает способность концентрировать свое внимание, что очень важно для гармоничного развития ребенка;

3) Дети становятся более восприимчивыми к окружающим звукам. Например, в шумной обстановке они намного лучше различают голос учителя и фокусируются на его речи, а также намного быстрее запоминают слова и строят предложения; 

4) Благодаря тому, что ребенок следит за нотами, считывая музыкальное произведение, и параллельно играет на инструменте, у него развиваются навыки быстрого чтения; 

5) Все знают, что в мозге человека центры, которые отвечают за изучение языков и музыки, тесно связаны. Если ребенок занимается музыкой, то ему будет гораздо легче изучать иностранные языки; 

6) По данным последних исследований головного мозга, те дети, которые занимаются игрой на пианино, имеют большие способности к точным наукам; 

7) Занятие музыкой с ранних лет помогает ребенку стать более дисциплинированным благодаря успешному совмещению занятий музыкой с прогулками и отдыхом. Выполнение домашних заданий и работа на уроках музыки приучает ребенка к трудолюбию и целеустремленности;

8) Долгие годы игры на пианино, изучение сложных и больших музыкальных произведений, подготовка своего репертуара способствует колоссальному улучшению памяти человека; 

9) При воспоминании о звуке весеннего дождя или шепоте морского прибоя в вашей голове будут играть яркие музыкальные произведения, будоража воображение и чувства; 10) Одновременная работа правого и левого полушария мозга укрепляет нервные связи. УровеньIQ людей, которые занимаются музыкой на 50% выше, чем у обычных людей.

Высокая самооценка и результативность обучения тесно связаны с позитивным вовлечением родителей в школу. Дети, уверенные в любви, внимании, заинтересованности родителей, быстрее развиваются, с удовольствием стремятся узнать больше, с интересом воспринимают окружающий мир, с удовольствием учатся.

Музыкальным воспитанием подрастающего поколения в нашем городе занимается государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Ненецкого автономного округа «Детская школа искусств города Нарьян-Мара». В Детской школе искусств обучают игре на многих музыкальных инструментах - фортепиано в том числе. Автор опыта Рогачева Лариса Викторовна 18 лет работает преподавателем класса фортепиано в данной школе. В ДШИ занятия фортепиано базируются на обязательных программных требованиях, составленных с учетом возрастных особенностей школьников. Занятия проходят индивидуально по дифференцированным Программам обучения. Практические навыки и теоретические знания закладываются на уроках: специальности и чтения с листа, ансамбля, музицирования, концертмейстерского класса. Урок носит консультативный характер. Большое значение имеет система в обучении, регулярность в посещении занятий, выполнение домашних заданий. На занятиях осуществляется общевоспитательная работа. Развиваются специальные способности, творческое, инициативное отношение к учебному материалу, которые влияют на формирование умственного развития ребенка. В процессе обучения игре на фортепиано хорошо формируются слуховые представления, чувство ритма, тембра, динамики. Развивается интеллект ребенка, самостоятельность в его действиях, внимание и организованность. По статистике 60% школьников имеют довольно расплывчатые представления о таких понятиях, как «право», «лево», «внизу», «наверху».  Ребенок, знающий азы игры на фортепиано, этих затруднений не испытывает, ведь это знание подкреплено наглядностью: перед ним лежат ноты, на которых ясно обозначены партии для левой и правой рук. Игра на фортепиано сформирует у ребенка чувство ритма и наладит координацию между слухом и движениями рук. Владение музыкальной символикой приучает к владению любыми обозначениями. 

Работая учителем музыки, автор опыта стремится  вызвать в детях ясное понимание и ощущение того, что музыка, как все искусства, не просто развлечение, которым можно пользоваться по своему усмотрению, а важная часть самой жизни, жизни в целом и жизни каждого отдельного человека, в том числе каждого школьника.  Учитель музыки призван не только научить ребёнка петь, слушать музыку, овладевать определёнными умениями и навыками игры на фортепиано, но и расширить кругозор, музыкальный вкус, развить музыкальную одаренность детей. 

Работа над проблемой развития музыкальной одаренности детей посредством обучения игре на фортепиано, способствует решению задач, поставленных школьной воспитательной системой, закладывает в сознание ребёнка понимание тех «вечных тем» искусства и жизни, которые воплощаются в художественных образах.

При работе над обобщением опыта была выявлена тесная связь между понятиями музыкальная одаренность и музыкальные способности. 
При поступлении в музыкальную школу, дети приходят на экзамен-прослушивание, где выполняют небольшие творческие задания, которые являются диагностикой  исходного уровня критериев музыкальной одаренности детей 6-7 лет -  это явилось  началом работы по теме опыта. Атмосфера на экзамене доброжелательная и позитивная. Предлагаемые к выполнению творческие задания доступны детям. Методические рекомендации диагностики музыкальной одаренности детей направлены на изучение структурных компонентов музыкальности: звуковысотного, темпо – метроритмического, гармонического (ладового), эмоциональной отзывчивости на музыку, как главного компонента музыкальности детей. В педагогическом опыте Рогачевой Ларисы Викторовны участвовали 5 учеников ее класса: Андрей, Юлианна, Соня, Маша, Максим. На момент начала опыта данные дети относились к дошкольному возрасту, а в процессе формирующего и контрольного этапов – к младшему школьному возрасту. С целью выявления начального уровня музыкальных способностей детей была использована апробированная в ДШИ г. Нарьян – Мара «Методика диагностики детей, поступающих в ДШИ» (Приложение 1).
Были поставлены следующие задачи:
1. Определить компоненты, критерии, показатели, уровни развития музыкальных способностей данных детей.
2. Выявить первоначальный уровень музыкальных способностей дошкольников. 

3. Провести сравнительный анализ диагностики, сделать выводы и рекомендации педагогам.
Для диагностики использовались творческие задания, организованные в форме индивидуальных и подгрупповых занятий (3 человека).В соответствии с критериями и оценками было выделено три уровня музыкальных способностей: высокий, средний и ниже среднего. Высокий (В) 12 -10 баллов - проявляет интерес к слушанию музыки, отзывчивость на музыкальные произведения, узнает знакомые музыкальные произведения, различает звуки, повторяет их голосом, правильно воспроизводит ритмический рисунок, определяет характер музыкального произведения, подпевает, выражает мимикой, жестами свое отношение к происходящему. Средний (С) 9 -7 баллов - проявляет незначительный интерес к музыке, эмоциональная реакция на музыкальное произведение выражена незначительно, звуки различает с небольшой помощью взрослого, в основном правильно воспроизводит ритмический рисунок, с помощью педагога определяет характер музыкального произведения. Ниже среднего (НС) 6 - 4 баллов - интереса к музыке не проявляет, эмоциональная отзывчивость снижена, звуки не различает, не воспроизводит ритмический рисунок, определить характер музыки затрудняется. Результат диагностики представлен в таблице 1.

Таблица 1

	№

п/п
	Имя ребенка
	Ладовое чувство
	Музыкально-слуховые представления
	Чувство ритма
	Общий балл

	1
	Андрей
	2
	2
	11
	6

	2
	Юлианна
	2
	1
	1          2
	6

	3
	 Маша
	1
	1
	1           2
	5

	4
	 Максим
	2
	1
	2           2
	7

	5
	Соня
	1
	1
	1           2
	5


	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


По итогам выполненных заданий, учитывая общий балл, мы распределили детей по уровням музыкальных способностей и получили следующие результаты.

Таблица 2

	№ П/п
	Имя ребенка
	Общий балл
	Уровень музыкальности

	1
	Андрей
	6
	НС

	2
	Юлианна
	6
	НС

	3
	Маша
	5 
	НС

	4
	Максим
	7
	С

	5
	Соня
	5
	НС


	

	
	
	
	
	


Как видно из Таблицы 2, один ребенок (20 %) находится на среднем уровне, 4 детей (80%) - на уровне ниже среднего. С высоким уровнем детей нет. Анализируя отдельно каждый показатель музыкальных способностей, можно констатировать, что наибольшее затруднение у детей вызвали задания на слушание музыкальных произведений и на подпевание мелодии. Так, при выполнении первого задания на определение у детей ладового чувства 3 детей (60%) произведения слушали невнимательно, отвлекались; 2 детей (40%) никак не реагировали на музыку, она их не заинтересовала.

При определении музыкально - слуховых представлений - 1ребенок (20 %) подпевал отдельные слова достаточно активно, а 4 детей (80 %) включались в звукоподражание в конце песни. Ритмический рисунок, хоть и с небольшими неточностями, повторили 2 детей (40 %), а остальные (60 %) не смогли повторить ритмический рисунок заданной мелодии. С удовольствием, с настроением и желанием потанцевали под музыку все 5 детей, но танцевальные движения были однообразными, не было смены движений в зависимости от характера музыкального произведения. Движения детей были эмоционально не выражены. После выполнения детьми творческих заданий, можно констатировать, что у детей развитие музыкальных способностей находится не на должном уровне. Задача автора опыта - развить музыкальные способности данных детей.

Актуальность опыта

   Жизнь на сегодняшний день ставит новые проблемы перед музыкальным образованием  в школе. Они порождены новой социально - культурной ситуацией: с 1993 года ученые констатируют обесценивание знаний: над умами властвует примитивное материальное богатство. Фундаментальные сдвиги в системе ценностных ориентаций связаны с экономическими кризисами. Экологические катастрофы, в том числе чрезмерное загрязнение вредными для здоровья детей шумами, которые разрушающе действуют на психику детей - все это сказывается на духовном развитии школьников и на их психическом здоровье. В этом кроются и причины духовной деградации. Очевидна потребность в совершенствовании и обновлении практики духовно-нравственного воспитания школьников, в поиске новых подходов к воспитательной деятельности школы. 

Сегодняшний школьник современного бурно меняющегося мира совсем иной, чем был раньше. Он опережает своих предшественников в физическом развитии, но, увы, отстает в духовно-нравственном. Другая кричащая проблема связана с ранней компьютеризацией: ученые констатируют, что школьники в условиях ранней компьютеризации утрачивают образное мышление и творческие способности. Отсюда возникает острая потребность сделать массовое образование творческим, акцентировать в нем духовно-нравственное начало и ориентировать на современные проблемы выживания человечества. В недалеком прошлом все родители старались дать своим детям музыкальное образование. В последнее время эти слова являются самыми непопулярных. Жизнь заставляет мам и пап внушать своим чадам мысль о том, что нужная профессия - кратчайший путь к материальному благополучию, и что это и только это сегодня главное. 

Средства массовой коммуникации (печать, радио, телевидение, кинематограф, средства видео - звукозаписи и воспроизведения, компьютерные системы мультимедиа) в настоящее время не только не помогают позитивному развитию ребёнка, но зачастую играют негативную роль в формировании личности.  Социальная среда, оказывающая большое влияние на формирование его представлений о мире, к сожалению, не всегда положительно влияет на нравственное и эстетическое становление ребёнка.

Как помочь детям избежать этих и других сетей самоистребления, которые засасывают человека физически и духовно? Во все времена это проповедовало высокое искусство. В аспекте вышеизложенных проблем очевидна значимость учителя музыки как учителя,ведущего своих учеников к жизни, добру, истине, красоте. Автор считает, что показать учащимся красоту музыки, разнообразие музыкальных произведений и образов, приобщить их к музыкальному творчеству, развить духовно-нравственное чувство - главная цель учителя музыки. Однако целенаправленность формирования духовного мира личности школьника средствами музыки не должна стать синонимом насильственности. Современная педагогика и психология утверждают, что всякая личность самоценна и имеет свою индивидуальность, неповторимость. Учитывая сказанное, школа должна формировать личность не только как носителя духовно-нравственной культуры, но и как активного ее преобразователя. 

Актуальность опыта
- в установлении связи между видами музыкальной деятельности и формами ее организации, основанные на необходимости тщательного планирования и учета всей работы.
-  в обеспечении последовательности и успешности развития каждого ребенка;

- в необходимости применения современных методик, способствующих повышению качества музыкального образования;

- в развитии интереса к музыке и музыкальным занятиям путем вовлечения в активную музыкально-творческую деятельность, расширении художественного кругозора школьников. 
Затруднения, которые требуют незамедлительного решения: как заинтересовать родителей в развитии своих детей; как найти оптимальные способы построения учебного процесса, чтобы избежать принципов единообразия и усредненности, которые тормозят развитие музыкальных способностей детей посредством обучения игре на фортепиано. Необходим поиск инновационных форм, методов, приемов обучения, создание оптимальных условий для развития музыкальной одаренности учащихся, так как развитие музыкальных способностей является крайне важным для формирования особого типа творческого мышления, от которого в 21 веке во многом будет зависеть возрождение духовных ценностей в нашем государстве. Развитие музыкального вкуса, эмоциональной отзывчивости в детском возрасте создаст фундамент музыкальной культуры человека, как части его общей духовной культуры в будущем.  Следовательно, актуальность выбора данной темы диктуется условиями потребностей современности.

Ведущая педагогическая идея
Создание условий, обеспечивающих развитие музыкальных способностей обучающихся младших классов ДШИ в процессе обучения игре на фортепиано на основе использования ведущих методик.

Диапазон опыта

Диапазон представленного опыта - единая   система «урок специальности -  домашняя работа - работа с родителями».

Теоретическая база опыта
При работе над обобщением опыта была выявлена тесная связь между понятиями музыкальная одаренность и музыкальные способности. Музыкальная одаренность – это совокупность специальных музыкальных способностей ребенка, его творческих и личностных качеств. Как сложное и многоплановое образование, способности изучаются различными науками: психологией и педагогикой, философией, социологией, эстетикой. Кроме того, каждая конкретная наука трактует человеческие способности со своих позиций. Проблемы, связанные с исследованием музыкальных способностей и выявлением возможностей и закономерностей их развития, занимают одно из центральных мест в музыкальной психологии и педагогике, так как их решение оказывает самое непосредственное влияние на практику музыкального воспитания и образования. Музыкальные способности определяются современной психологией как специфическая форма познавательных способностей, которые проявляются в особой духовной деятельности человека (Б.М.Теплов, Г.С.Тарасов, Э.Б.Абдуллин  и другие). Способности эти рассматривают в двух аспектах: как способности к восприятию интонационно - образной, эмоциональной сферы музыки и как способности к ориентированию в её «акустической картине». Полноценное музыкальное развитие требует от человека не только высокоорганизованных специальных способностей, но и высокого уровня общего развития, богатой эмоциональной культуры, тонкой наблюдательности, творческого воображения, тесно связанных с его деятельными   волевыми качествами и характером. Поэтому в современных психолого-педагогических исследованиях (Ю.Б.Алиев, З.А.Ричкявичюс, Г.С.Тарасов, Г.М.Цыпин) музыкальное развитие ученика трактуется значительно шире развития его специальных способностей и на передний план выдвигаются задачи формирования личности ученика. Решение их связано с пониманием, что музыка и сам процесс музыкального обучения являются эффективным средством воздействия на его духовный мир. Каким же образом в такой конкретной и специфической работе, как формирование двигательно - технических умений и навыков учащегося, развитие его пианистического мастерства, могут реализовываться эти задачи? Для ответа на этот вопрос представляется целесообразным обратиться к рассмотрению психолого-педагогических основ развития музыкальных способностей и выяснить, что же в самой их структуре, самом психологическом механизме способностей дает основания для постановки таких «глобальных» целей на самых разных этапах работы. Это оказывается возможным, прежде всего при обращении к фундаментальным теоретическим концепциям С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б. Г. Ананьева. Изложенные принципиальные подходы к исследованию музыкальных способностей были развиты далее в трудах В.Н. Мясищева и А.Л. Готсиднера, Л.Л. Бочкарёва, К.В.Тарасовой. В них рассматривается онтогенез музыкальности и музыкальных способностей, их структура, соотношение в них биологического и социального, обращается внимание на общие компоненты музыкальной одаренности как предпосылки успешной музыкальной деятельности. Анализируя разные её виды (слушание, творчество, исполнительство), авторы показывают, как реализуется в них основополагающие принципы формирования способностей. Так, они убеждают нас в том, что развитие музыкальных способностей, так же как и сам музыкально - творческий процесс, его сущностное ядро – формирование восприятия, а затем и исполнительская передача целостного художественного образа музыкального произведения – подчиняются единым общепсихологическим закономерностям. И в то же время доказывают, что музыкальные способности обладают собственной спецификой, связанной с особенностями музыки как вида искусства.  Поэтому особое значение для анализа этой специфики приобретают труды, в которых музыка, музыкальная деятельность и психика человека рассматриваются во взаимосвязи.  Эти многочисленные работы по психологии музыкального восприятия (Ю.Б.Алиев, Н.А.Ветлугина, Г.С. Тарасов) и «пограничные» с ними музыковедческие труды (В.В.Медушевский, Е.В.Назайкинский, А.Н. Сохор); исследования в области психологии музыкально - исполнительской деятельности (Л.Л.Бочкарев, В.А.Петрушин, Г.М.Цыпин) или близкие к ним работы по теории исполнительства (Л.А.Баренбойм, Г.М.Коган, С.И.Савшинский, В.Г.Ражников) и монографии выдающихся педагогов - пианистов (Г.Г.Нейгауз, Я.И.Мильштейн, С.Е.Фейнберг), так или иначе касающиеся проблем развития музыкальных способностей. Знакомство с этими трудами дает возможность не только определить задачи музыкального развития учащихся в процессе их учебно-исполнительской деятельности, но и подробно рассмотреть как основу для их решения структуру и механизмы формирования самих музыкальных способностей в их фортепианно-исполнительской специфике. Однако сами способности не являются специальной целью этих исследований – центральной категорией в них является деятельность (учебная или исполнительская), что и определяет особенности подхода к проблемам способностей. Все большее внимание в педагогике, так же как в психологии и музыкознании (М.Г. Арановский, А.Н.Сохор), уделяется интеллектуальным процессам, подчеркивается, что в основе их лежат «языковый слой музыкального мышления», делающий возможной музыкальную (в том числе исполнительскую) коммуникацию. В работах последних лет ставится задача переосмысления существующей педагогической стратегии и методической тактики, в соответствии с которой музыкальное развитие ученика сводится к развитию элементарных музыкальных способностей, обогащению памяти, исполнительских навыков, накоплению умений и знаний (З.Н. Ричкявичус). Авторы акцентируют в музыкальном развитии роль глубоко личностного, творческого познания музыки, в котором сплавляется художественная информация, идущая от объекта (музыкального произведения) и эмоционально-смыслового жизненного опыта субъекта. «Ввести учащихся в мир большого музыкального искусства, научить их любить и понимать музыку во всём богатстве её форм и жанров, иначе говоря, воспитать в учащихся музыкальную культуру как часть всей их духовной культуры» (Д.Б.Кабалевский). Один из первых исследователей детской одаренности в нашей стране Н. С. Лейтес подробно изучил особенности жизни и деятельности одаренных детей. Психолог пришел к выводу, что детская одаренность проявляется в склонности к труду, в острой потребности таких детей заниматься определенным видом деятельности. В процессе обучения на фортепиано и получается продукт своего труда, изменяется личность, происходит становление многих ее черт, что создает предпосылки для нового взлета одаренности. Использование музыкальных произведений в повседневной жизни обогащает детей новыми впечатлениями, способствует развитию самостоятельной творческой инициативы. 
Оставаясь в рамках общего социологического подхода, все перечисленные выше и другие исследования ставят своей задачей изучение художественно - воспитательных функций музыки, и в этом они соприкасаются с музыкальной педагогикой, дают новые подходы к теории музыкальных способностей и могут оказать несомненную помощь педагогу-практику.

Данный анализ теоретических подходов к проблемам развития музыкальных способностей окажет несомненную пользу практике специальной подготовки пианистов, так как поможет определить исходные положения и психолого -педагогические установки, которыми преподаватели будут руководствоваться в своей педагогической деятельности. В числе важнейших исходных позиций, с которыми необходимо подходить к проблемам музыкального развития учащихся, можно отметить следующее:

1) Музыкальные способности не существуют как «способность в себе», вне восприятия музыки или её воспроизведения в живом звучании или представлении;

2) процесс формирования музыкальных способностей в самом общем виде можно представить как повышенную реактивность на музыкальные впечатления, порождающую склонность к слушанию музыки и её исполнению, которое перерастает в устойчивую потребность в занятиях музыкой;

3) при решении проблем развития музыкальных способностей пианиста - исполнителя необходимо учитывать общие тенденции развития музыкальных способностей, более высокий качественный уровень способностей профессионала - музыканта, их исполнительскую специфику. В комплекс музыкальных способностей пианиста -исполнителя включаются в качестве его основы музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, способности чтения текста и охвата формы музыкального произведения, музыкальное мышление, художественно - творческое воображение и интерпретаторские способности;

4) все музыкальные способности развиваются в условиях тесного взаимодействия: не может быть одной способности при полном отсутствии других, однако качественное развитие их индивидуально - различно, поэтому в практике обучения большое значение приобретает вопрос о том или ином их соотношении и о возможности определенного рода компенсации относительно слабых компонентов другими, более совершенными;

5) особое значение в педагогическом процессе имеет достижение единства эмоционального и сознательного в развитии личности, что значительно повышает психические возможности учащихся и позволяет учителю расширять спектр средств педагогического воздействия;

6) развитие музыкальных способностей ученика тесно связано с его учебной деятельностью – оно происходит «внутри» творческого процесса освоения и исполнения музыкальных произведений, при глубоком «погружении» в эмоционально -содержательный мир произведения и выработке соответствующих ему исполнительских приемов.

Новизна опыта

Новизна опыта заключается в разработке системы интегрированных уроков специальности по развитию музыкальных способностей учащихся с использованием информационных технологий, создан банк Интернет - сайтов, используемых для проведения уроков специальности. 
Характеристика условий, в которых может быть реализован данный опыт

Опыт может быть использован преподавателями ДШИ, работающими  по программам Федеральных Государственных Требований.
Раздел II.
Технология опыта

Цель  опыта –  развитие музыкальной одаренности детей посредством обучения игре на фортепиано.

Задачи педагогической деятельности: провести целенаправленную работу по развитию музыкальных способностей детей младшего школьного возраста в процессе обучения игре на фортепиано;  выявить динамику развития музыкальных способностей  детей младшего школьного возраста; воспитывать художественный вкус, интерес, любовь к искусству, желание слушать и исполнять музыку.

Средства достижения цели.

Методическая система работы по развитию музыкальных способностей учащихся посредством обучения игре на фортепиано состоит из следующих этапов: 

1. Анализ результатов. 

2. Планирование. 

3. Работа с учащимися. 

4. Работа над самообразованием.

В ходе анализа результатов определилась необходимость развития музыкальных способностей учащихся. Анализ результатов для формирования задач на перспективу осуществлялся по критериям развития музыкальных способностей, разработанным на основе критериев развития музыкальности в процессе работы по теме опыта.

В плане работы можно выделить следующие этапы развития музыкальных способностей посредством обучения игре на фортепиано: введение ученика в предмет; знакомство с устройством фортепиано; развитие музыкального слуха, памяти, ритма; развитие координационных пианистических движений; работа правой руки; работа левой руки; разработка методических рекомендаций для учителя - предметника и учащегося. Одним из путей развития музыкальных способностей учащихся на уроках обучения игре на фортепиано автор опыта видит комплексный подход, продуманный выбор учебно -педагогического материала – важнейших факторов успешного развития учащегося.
Современными задачами обучения детей в классе фортепиано являются: развитие природных способностей детей; формирование навыков игры на инструменте; освоение предметов музыкально-теоретического цикла; формирование навыков музицирования на инструменте; воспитание устойчивого интереса к занятиям музыкой и умение ориентироваться в музыкальных стилях; формирование и развитие исполнительских качеств. Индивидуальный метод обучения позволяет найти более точный и психологически верный подход ккаждому ученику.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядно -  слуховой (показ, наблюдение, демонстрация пианистических приемов); 

- практический (работа на инструменте, упражнения); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественного впечатления).

В основу развития музыкальных способностей детей был взят общий принцип последовательности, постепенности, нарастающей сложности обучения. При подготовке уроков  автор опыта использовала рабочие программы: «Музицирование», «Специальность и чтение с листа», «Ансамбль», «Концертмейстерский класс», «Специальность» (семилетний срок обучения). Данные программы разработаны на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Фортепиано», в соответствии с государственной образовательной политикой и современными документами в сфере образования, такими как: Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; с учетом «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11. 2013 №191-01-30/06-ГИ.
   Впервые пришедшего на урок ученика преподаватель знакомит с историей музыкального инструмента, на котором ему предстоит научиться играть (Приложение 2) Это - введение в предмет. Следующий этап – знакомство с устройством фортепиано. Следует не только назвать и показать части этого музыкального инструмента, но и объяснить их предназначение (Приложение 3). Каждый последующий урок направлен на развитие музыкальности ребенка, овладение им музыкальной грамоты, постановки игрового аппарата, развитие слуха, ритма. При работе над развитием музыкальной одаренности детей, автор опыта использует методики, рекомендации известных педагогов, авторов пособий по систематизации процесса овладения основными навыками игры на фортепиано. Например, в своей работе автор использует сборник «В музыку с радостью» (авторы О. Геталова, И. Визная). Особенность этого пособия в том, что первый раздел написан по принципу учебника с обязательным разучиванием предлагаемых фортепианных пьес в указанной последовательности, что позволит в кратчайший срок организовать пианистический аппарат ребенка, научить его правильным приемам игры на инструменте, заложить основы технической свободы исполнения и беглость пальцев. Более подробное описание частей этого раздела представлено в Приложении 4. Второй раздел представляет собой хрестоматию для учащихся 1-го класса ДМШ, составленную из лучших образцов фортепианной музыки для детей. Третий раздел составлен из ансамблей, большинство из которых публикуется впервые. Пособие предлагается в помощь преподавателям фортепиано ДМШ, рекомендуется для работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. 
Развитие музыкальности – основная задача преподавателя на уроке. Характеризуя музыкальность, надо рассмотреть те способности, наличие которых необходимо ребенку для выполнения конкретной деятельности: слушания, исполнения, творчества. Способность целостного восприятия музыки (т.е. внимательное слушание и сопереживание художественного образа в его развитии) и дифференцированного (различение средств музыкальной выразительности); исполнительские способности (чистота певческих интонаций, согласованность движений при игре на фортепиано); способности, проявляющиеся в творческом воображении при восприятии музыки, в песенных, музыкально - игровых, танцевальных импровизациях. Слушание музыки - важнейшая составляющая музыкальности. Оно включает эмоциональный отклик на исполняемые песни, исполняемую педагогом музыку. Для развития музыкального восприятия детей автор опыта применила музыкально-дидактические игры. Дети слушали музыку в игровой форме. Как правило, в таком виде работы участвовал какой-либо кукольный персонаж (например, мягкая игрушка, кукла, игрушечная машина). Такое слушание стало по силам даже самым непоседливым. Например, «Мишка приехал в гости». Перед детьми появляется Мишка и приветствует их. Мишка рассказывает, что долго добирался к детям. – «А на чем я ехал, - добавляет Мишка,- вы сейчас услышите в музыке». Педагог исполняет музыкальные отрывки («Поезд» Н. Метлова, «Самолет» Е. Тиличеевой, «На лодочке» Е. Макшанцевой). Дети слушают и отвечают. В своей работе автор использовала такой прием, как рассказывание сказки, иллюстрируемой музыкой. В сказку включались 2 - 3 инструментальные пьесы. Музыка, включенная в сказку, была программной, выразительной, короткой. Текст сказки был интересным, понятным, коротким. Сказка объясняла содержание прослушиваемых пьес, выстраивала художественный образ будущей музыки. Каждое слово, интонация, пауза в сказке были хорошо продуманы. Ритмическое развитие ребенка начинается уже с первых занятий на фортепиано. Детям понятны образы окружающего мира, поэтому понятие ровного пульса, равномерности звучания можно сравнить, например, с каплями дождя, шагами, ходом часов. Наглядным будет показ учителем длинных и коротких звуков на клавиатуре. Понятие о темпе легко вырабатывается в практической деятельности учащихся, если предложить детям представить какой-либо образ, существующий в движении. Например, используя образ «поезда», можно исполнять пьесу «Едет, едет паровоз» с ускорением и замедлением. Для выработки у детей правильного чувства метроритма и устранения метроритмических трудностей необходимо на уроках включать различные двигательные упражнения под музыку. Песенки сначала следует петь со словами, прохлопывать ритм и подбирать на фортепиано. После этого – записать их ритмический рисунок в альбом ученика или выложить ритмическими карточками. Название нот помогает запомнить стишок «Про семь нот», в котором заяц едет на такси. В дальнейшем ребенок может запоминать место каждой ноты на крупном нотном стане каждой карточки, выкладывая на линейках кружки-ноты. Однако в практике зачастую требуются дополнительные нетрадиционные средства для решения определенных задач, в том числе и на развитие чувства ритма, музыкальной памяти ученика. В работе по развитию ритма к таким средствам можно отнести метод декламации (Приложение 5).
Развитие координационных навыков игры на фортепиано. Чтобы правильно развивать координационные навыки у учащихся, педагогу необходимы знания и понимание законов физиологии ребенка. Организацию движений ученика необходимо строить таким образом, чтобы воспитать у него правильное отношение к клавиатуре, к фортепиано. Анализ состояния игрового аппарата детей 6-7 лет, показывает, что они обладают скованностью движений, зажатостью плечевого пояса, кистей рук, у них проявляется и невысокий уровень развития мелкой моторики. Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук. Правила координационных навыков игры на фортепиано В.Х. Мазеля представлены в Приложении 6. При раннем обучении детей важно не торопиться с темпами освоения игры на инструменте. Эта работа должна войти постепенно в занятия по общему музыкальному развитию в форме различных сюжетных игр. Осваивать начальную работу с правой и левой руками следует поэтапно: сначала раздельно правой и левой рукой, начиная с подготовительных упражнений, а затем совместно, давая маленькому ученику представление о целостном игровом процессе в эскизном варианте. Главная задача при изучении репертуара – введение ученика в мир мелодических образов, развитие у него элементарных навыков выразительного исполнения легчайших одноголосных мелодий, владения простейшими игровыми приемами чередования рук в одноголосном позиционном изложении. Уже при исполнении одноголосных мелодий у ребенка зарождаются первые представления о характере мелодии, фразе, цезуре-дыхании, сходстве и контрастности мелодических построений, вырабатывается слуховое различие простейших длительностей. Одновременно с усвоением песенных мелодий и на материале этих мелодий ученик постепенно познает принцип нотописания и запоминает расположение нот на нотоносце, начиная с трех звуков первой октавы (до-ми) и далее до двухоктавного изложения. Следующим этапом после проработки одноголосных мелодий является слуховое и исполнительское усвоение двухэлементной ткани, воспроизводимой уже обеими руками одновременно. Ученик вводится в новую для него сферу музыки и пианистической техники. Здесь ему прививаются первые навыки слышания гармонической вертикали и простейшей полифонии. Среди игровых приемов появляется прием владения самой несложной координацией движений рук и звуковых ощущений, продиктованной различиями в ритмо - интонационной и динамической окраске каждого элемента двуплановой фактуры. Мелодия является первой художественной задачей, которую педагог - пианист ставит перед начинающим учеником. Первоначальная задача – напевное и выразительное исполнение самых коротких и простых по ритму и рисунку мелодий. С исполнением мелодий необходимо связать работу над звукоизвлечением, появлением простейших выразительных интонаций. Постепенно включать в работу и мелодии, не поддержанные словесным текстом. Наряду с плавными, напевными мелодиями следует давать ученикам и подвижные мелодии, оживленные, носящие танцевальный и шутливый характер. При переходе к связной игре основная задача – умение прислушаться к моменту перехода одного звука в другой. Необходимо с самого начала добиваться от ученика реального, слышимого легато, то есть плавного «переливания» одного звука в другой. Использовать подготовительные упражнения к связной игре. Основа налаженности исполнительского аппарата маленького пианиста заключается в выработке при игре пластичных движений рук, которые связаны с вокальным характером мелодии, ее интонированием. Здесь, прежде всего, рекомендуются «Детский альбом» А. Гречанинова, «Бирюльки» С. Майкапара, пьесы А. Ф. Гедике.           В репертуаре должны исполняться пьесы, понятные душевному настроению детей, с «иллюстрацией» времен года, песенными, танцевальными жанрами, с образами многочисленных зверюшек, сказочными образами (например, пьесы А. Николаева, Д. Кабалевского.). Разнообразие музыкальных образов и характеристик действующих лиц прослеживается среди программных произведений с самого первого года обучения игре на фортепиано. Примерный репертуарный список музыкальных произведений представлен в Приложении 7.
Чтение с листа, основы музицирования, игра в ансамбле, подбор. Чтением с листа возможно заниматься после ознакомления со всеми основными понятиями нотной грамоты и умея играть мелодию музыкальными фразами. Фраза – основное звено, без которого смысл музыкальной речи непонятен, неясен. Главная задача педагога состоит в том, чтобы раскрыть перед учеником элементарные закономерности построения музыкальной речи, научить его простейшему звуковому анализу еще до знакомства с нотами. Роль педагога заключается в развитии интереса и желания ученика самостоятельно знакомиться с новыми произведениями. Навык чтения с листа должен быть заложен в структуре обучения пианиста, развитие этого навыка должно стать неотъемлемой частью учебного процесса. Для этого необходимо использовать посильные для детского восприятия пьесы с удобно изложенной фактурой, с интересными образными названиями. Чтение с листа совмещается с задачей развития «внутреннего слуха». Основным методом для развития навыка чтения с листа могут являться регулярные и заинтересованные занятия по знакомству с новыми произведениями. Материалом для подбора выбираются в основном любимые детьми песни из мультфильмов и кинофильмов.  Использовать мелодии необходимо в порядке возрастания трудности. Степень сложности анализируется по трем параметрам: мелодика, гармония и тип аккомпанемента. На первоначальном этапе роль педагога наиболее важна: он знакомит ребенка с каждой песней, пропевает ее с ним, учит различать звуки по высоте, определять направление движения мелодии и характерные мелодические обороты. В доступной форме необходимо объяснить ученику понятие мелодии и аккомпанемента, основы гармонии, учить чувствовать их взаимосвязь. Подбор по слуху необходимо начинать с простых одноголосных мелодий при постепенном движении мелодии в пределах двух, трех звуков. Впоследствии в мелодическую линию могут быть включены секундовые и терцовые интервалы, новые ритмические обороты, секвенции, знакомство с понятием «тоника», нумерацией ступеней, понятием «мажор», «минор». Одновременно с подбором, можно «экспериментировать» с транспонированием. Важно также учить малыша записывать подобранное на слух или сочиненное самостоятельно. Умение графически организовать мелодию поможет в дальнейшем на уроках сольфеджио и при осмыслении нотного текста при разборе или чтении с листа. Полезно переписывать небольшие песенки в нотную тетрадь. Знакомство с игрой в ансамбле происходит на самом первом этапе обучения игре на фортепиано. Основные вопросы ансамблевого музицирования: синхронность звучания обеих партий и соотношение звука между мелодическими и сопровождающими голосами (как динамики, так и тембра). Достаточно рано можно приучать учащихся к исполнению аккомпанирующей партии. Этапы работы ансамбля над произведением представлены в Приложении 8, Примерный репертуарный список ансамблей - Приложение 9.

Педализация в процессе обучения игре на фортепиано. В течение первого года обучения детям трудно справляться с педалью. Приступать к изучению педализации следует лишь после того, как ученик получил пианистические навыки, научился слушать себя. Это бывает не ранее 2 класса. Прежде чем исполнять с педалью пьесы, нужно рассказать ученику об устройстве педали, поиграть педальные упражнения, показать, как нажимается педаль. В качестве первого упражнения – извлечь аккорд и послушать его до момента затухания, затем этот же аккорд послушать с педалью и спросить, чем отличается звучание первого от второго (сравнить – большая насыщенность, певучесть). Для взятия педали надо поставить носок (примерно одну его треть) правой ноги на расширенную (лапку) часть педали. Нога должна стоять на полу, плотно опираясь на пятку. Несколько раз нажать и отпустить педаль, чтобы скорректировать силу нажатия. Стараться не отрывать ногу от педали, чтобы подошва не стучала по лапке. Так же как клавиши – «продолжение» рук пианиста, так и педаль – «продолжение» его ног. Обучение педализации должно быть составной частью всего педагогического процесса и, следовательно, должно постоянно находиться в поле зрения педагога. Информация о двух основных приемах педализации: прямая педаль и запаздывающая, представлена в Приложении10.
Академический концерт, зачет, конкурс. Свои приобретенные знания на уроках ребенок показывает на первом экзамене, так называемом академическом концерте. Очень хорошо, если первый экзамен и многие последующие пройдут в игровой форме, в форме сказки для первоклассников и в форме концерта для более старших детей. Таким образом, дети потихоньку начинают преодолевать страх перед сценой, публикой, большим количеством людей. Дети легко и безболезненно входят в достаточно жесткий ритм сдачи академических концертов и технических зачетов, если чувствуют поддержку родителей, гостей. Создается атмосфера не «взрослого» академического концерта - обязательного экзамена, а атмосфера праздника. На празднике дети надевают праздничные наряды, зовут послушать свое исполнение родственников, друзей, одноклассников. Не стоит забывать о том, что важна и обстановка концерта. Чтобы сделать ее менее официальной, можно повесить воздушные шары, картинки, нарисованные детьми. Участвуя в таком концерте, дети забывают, что он оценивается преподавателями, что положительно влияет на психику детей и плавно вводит ребенка на нелегкий путь к познанию музыки. Примерный зачетный репертуар представлен в Приложении 11. В выявлении талантливых детей, важную роль играют исполнительские конкурсы. По отношению к конкурсам существуют разные мнения. Одни считают, что они приносят реальную пользу в возможности сравнивать творческие достижения. У других мнение другое: конкурсы оказывают чрезмерную нервную нагрузку на участников и их преподавателей, работа оценивается по ограниченному репертуару. При этом обе стороны правы: природа конкурсов противоречива, они имеют и свои преимущества, и свои недостатки. Подготовка учащихся к конкурсу представлена в Приложение 12.

Не осталась без внимания и работа автора опыта с родителями. Поступление ребенка в музыкальную школу – это принципиально новый этап в его жизни. Наиболее трудным для него является период адаптации к школе. Родителям надо быть готовыми к тому, что период адаптации может затянуться на несколько месяцев. Ребенку нужна помощь, он нуждается в поддержке самых близких ему людей – родителей. Главная забота родителей в период адаптации первоклассника к школе - поддержание и развитие стремления учиться, узнавать новое. Их участие и интерес положительно скажутся на развитии познавательных способностей ребенка. И эти способности родители также смогут ненавязчиво направлять и укреплять в дальнейшем. Родителям надо запастись терпением, так как ребенок не сможет сразу научиться играть как профессиональный музыкант. Надо поддерживать ребенка. Подбадривать его, показывать, веру в его силы, что у него все получится, и он всего добьется. Самая главная цель родителей в этот период – дать ребенку опыт самостоятельной работы, что только он сам ответствен за то, что происходит с ним в школе. Это очень важно на этой, самой главной ступеньке во взрослую жизнь. С родителями были проведены консультации на темы: «Развивайте способности своего ребенка» и «Воспитываем артиста» (Приложение 13). Одна из проблем музыкального образования в современном мире – отказ от учебных дисциплин. Дети хотят посещать занятия только на фортепиано, игнорируя другие дисциплины, что в корне неправильно. Все предметы взаимосвязаны и пропуск одного из них обязательно оставит пробел в другом. Дети не совсем понимают всю эту взаимосвязь, к сожалению, не всегда понимают это и родители. Другая проблема – это отсутствие инструмента. Многие родители не спешат приобретать музыкальный инструмент в первые годы обучения ребенка, а ведь как в этот период ребенок должен проникнуться любовью к своему музыкальному инструменту. Родители находят ряд причин не приобретать инструмент: не позволяют габариты квартиры, не считают нужным его приобретение, думая, что инструмента в школе на занятиях достаточно, думают, что у ребенка пропадет интерес к занятиям. Родителям желательно доступно объяснить, что приобретение инструмента очень важно и играет огромную роль. Многие думают, что приобретение фортепиано можно заменить синтезатором, что тоже в корне неверно. Стоит объяснить сразу, что у синтезатора нет педалей, совершенно другой звук и клавиатура. Начальное время с ребенком должен выполнять домашнее задание родитель, и для этого вовсе необязательно иметь специальное музыкальное образование. 

Успешность образовательного процесса зависит от многих факторов, среди которых профессионализм, опыт, доброжелательность преподавателя занимают важное место. В Приложении 14 представлены несколько советов преподавателям, а в Приложении 15 Методическая рекомендация «Адаптация первоклассника в первый год обучения в ДШИ». При подготовке уроков автором опыта также используются ресурсы сети Интернет, составлен обзор сайтов Интернета, которые могут быть использованы в работе (Приложение16), - это позволяет совершенствовать содержание учебно-образовательного процесса, повышает информационную емкость уроков музыки. В целом работа опыта по развитию музыкальных способностей детей посредством обучения игре на фортепиано завершена.
Раздел III.

Результативность опыта

В итоге целенаправленной работы по развитию музыкальных способностей детей посредством обучения игре на фортепиано качество знаний учащиеся по предмету имеет положительную динамику. На графике хорошо видно, что зеленая линия (Ниже среднего уровень), на протяжении годов обучения, неудержимо идет вниз. Красная линия (Средний уровень) сохраняет «золотую серединку», а линия синего цвета (Высокий уровень) постепенно идет вверх. 

График динамики развития музыкальных способностей детей в процессе обучения игре на фортепиано.
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При оценке уровня сформированности музыкальных способностей использовалась «Методика диагностики музыкальности детей, поступающих в ДШИ». Развитие критериев музыкальных способностей детей посредством обучения игре на фортепиано по годам обучения в процентном соотношении представлены в таблице:

 Таблица 3

	Диагностируемые

критерии
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	2020 год

	
	В

%
	С

%


	НС

%


	В

%
	С

%


	НС

%


	В

%
	С

%
	НС

%
	В

%
	С

%
	    НС 

    %

	Ладовое чувство
	_
	60
	40
	 40
	60
	_
	60
	40
	_
	80
	20
	_

	Музыкально – слуховые представления
	_
	20
	80
	  40
	40
	20
	60
	40
	_
	60
	40
	_

	Чувство ритма
	_
	20
	80
	20
	60
	20
	60
	20
	20
	80
	20
	     _  


В ходе диагностики была выявлена положительная динамика развития музыкальных способностей учащихся.

Конкурсная деятельность – одна из основных задач по воспитанию художественного вкуса, интереса, любви к искусству в полной мере реализуется во внеклассной работе по предмету, что подтверждают результаты участия учащихся в творческих конкурсах школьного, муниципального, регионального и международного уровней.

 Таблица 4

	№ п/п
	Имя ребенка
	Название конкурса, смотра, соревнования

2017-2020 года
	Уровень конкурса
	Результат 

	1
	Андрей
	Конкурс «Созвучие Севера»

Конкурс «Блестящий пассаж»

Конкурс «В гостях у сказки» 
	Региональный

Региональный

Школьный
	Лауреат 2 степени

Диплом

Диплом

	2
	Максим
	Конкурс «В гостях у сказки» 

Конкурс «Эстрадно-джазовый»

Конкурс «Блестящий пассаж»

Конкурс «Имени П. И. Чайковского» 

Конкурс «Юный пианист» (в рамках областного конкурса)

Конкурс «Серебряный камертон»

Конкурс «Созвучие Севера» 
	Региональный

Региональный

Региональный

Региональный

Региональный

Международный

Региональный
	Лауреат 1 степени

Лауреат 2 степени

Лауреат 1

степени

Лауреат 2 степени

Лауреат 3степени

Лауреат 3степени

Лауреат 2 степени

	3
	 Маша
	Конкурс «Вдохновение» 
	Школьный
	Лауреат 3 степени

	4
	Юлианна
	Конкурс «Вдохновение»

Конкурс «Блестящий пассаж»

Конкурс «Созвучие Севера»
	Школьный

Региональный

Региональный
	Лауреат 2степени

Диплом

Лауреат 3 степени

	5
	Соня
	Конкурс «Блестящий пассаж»

Конкурс «Созвучие Севера»
	Региональный

Региональный
	Лауреат 2степени

Диплом


Программы, представляемые на конкурс учащимися, отличаются повышенной сложностью и требуют хорошо развитого художественного вкуса.  Работа в этом направлении совершенствуется и будет направлена на получение максимальных результатов. 

Опытом своей работы преподаватель делится с коллегами на заседаниях окружного и школьного методических объединений преподавателей ДШИ.
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Приложение 1
«Методика диагностики музыкальности детей, поступающих в ДШИ»
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. Ладовое чувство

Детям предлагалось послушать два разнохарактерных произведения. Экспериментатор наблюдал за реакцией детей на музыкальные произведения:

Д.Б. Кабалевский «Клоуны», П.И. Чайковский «Старинная французская песенка».

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах):

3 балла – внимательно слушает произведение от начала до конца, яркие внешние впечатления, эмоциональная отзывчивость и двигательная реакция.

2 балла – слушает невнимательно, отвлекается. Проявление эмоциональной реакции.

1 балл – нет заинтересованности, почти не реагируют на музыку.

2. Музыкально - слуховое представление

Подпевание знакомой мелодии с сопровождением.

Экспериментатор предлагает ребенку послушать и подпеть знакомую ему песню «В лесу родилась елочка».

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах):

3 балла – пропевание всей фразы или мотива.

2 балла –  подпевание отдельных слов или окончаний слов, 1-2 звука.

1 балл –  интонирование отсутствует, эмоциональная реакция без подпевания.

3.Чувство ритма

1.Воспроизведение в хлопках простейшего ритмического рисунка, мелодии «Ах вы сени».

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах):

3 балла – точное выполнение ритмического рисунка.

2 балла – допускает небольшие неточности.

1 балл – ритмический рисунок не соответствует мелодии

Соответствие эмоциональной окраски движений характеру музыки,

соответствие ритма движений ритму музыки.

Звучат фрагменты из трех произведений.

Т. Ломова «Мелодия»,

М. Журбин «Марш»,

А. Гречанинов «Моя лошадка».

Ребенку предлагается задание – потанцевать под музыку.

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах):

3 балла – выразительная пантомимика, смена движений под музыку, движения головы, рук, чувство пульса.

2 балла – есть желание двигаться под музыку, нет эмоциональных движений, нет смены движений под музыку.

1 балл – мала двигательная реакция на музыку.

Приложение 2

История фортепиано 

Одним из ключевых событий в истории музыки стало изобретение фортепиано. Это событие оказало огромное влияние на развитие мировой культуры. Изобретение фортепиано относится к 18 веку. Клавишные инструменты были изобретены еще в Средневековье. Самым старым из клавишных инструментов является орган, он и стал предшественником фортепиано. Однако у органа были трубы, которых нет у фортепиано. Первый клавишно-струнный инструмент – клавикорд. Изобрели его после Средневековья, но точное время изобретения не известно. Клавикорд по устройству был очень похож на современное фортепиано, однако издавал он слишком тихие звуки, чтобы на нем можно было играть перед большой публикой. Клавикорд чаще всего использовали для домашнего музицирования, такой инструмент был дома у знаменитого композитора И. - С.Баха. Устройство клавикорда было довольно простым, кроме того, по размеру он был небольшим. На одну клавишу клавикорда приходилось всего 1 струна, а на одну клавишу фортепиано приходится по три струны. Клавесин – еще один предшественник фортепиано. Предположительно, он был изобретен в 15 веке в Италии. Струны и клавиши расположены параллельно, как и у рояля, а вот у фортепиано и клавикорда струны расположены перпендикулярно к клавишам. Звук у клавесина, как и у клавикорда, был довольно тихим, поэтому композиторы, использовавшие клавесин в концертах, использовали много мелизмов, чтобы удлинить звучание нот и сделать их более слышимыми. Чаще всего клавесин использовался в качестве аккомпанемента. Еще одним предшественником фортепиано был спинет. По устройству он очень похож на клавесин. Только у него 2 клавиатуры в 4 октавы каждая. Спинет чаще всего использовали не для игры, а для украшения дома, так как он был богато декорирован. В конце 17 веке музыканты – клавишники стали нуждаться в таком клавишном инструменте с выразительным звуком. В 1709 году итальянец по имени Бартоломео Кристофери изобрел первое фортепиано. Чуть позже немецкие и французские мастера создали аналогичные инструменты. Если не было бы изобретено фортепиано, то не было бы великих композиторов – пианистов, концертов для фортепиано и виртуозных исполнителей клавишной музыки. 

Приложение 3

Устройство фортепиано

У пианино есть клавиатура с белыми клавишами и черными. Когда клавиша нажата, демпфер отрывается от струны, и молоток ударяет о струну. Он ударяет его очень быстро и отскакивает, так что струна может свободно вибрировать и издавать звук. Когда пианист убирает палец с ключа, демпфер падает обратно на струну, и звук прекращается. Струны натянуты очень плотно по раме, проходя по мосту на пути. Мост касается деки. Это означает, что вибрации отправляются на деки. Дека является очень важной частью фортепиано. Если он поврежден, пианино не издаст звука. Механизм, который заставляет молот отскочить от струны очень быстро, называется «спуск». В 1821 году Себастьян Эрар изобрел своего рода двойной спуск. Молоток касается струны только около одной тысячной секунды. Молотки покрыты войлоком, который представляет собой смесь шерсти, шелка и волос. Стандартное пианино имеет две педали, но есть разновидности с тремя. Педаль демпфера - это педаль находится справа. Когда пианист прижимает его правой ногой, любые ноты, которые он играет, будут звучать,  даже если он уберет палец с ноты. Это потому, что есть демпферы (они немного похожи на молотки), которые опираются на все струны. Когда пианист удерживает правую педаль, все демпферы отрываются от струн, так что струны могут свободно вибрировать, благодаря чему  звучание  ноты продолжится.  Некоторые другие струны так же будут вибрировать очень легко (это называется «сочувствующей вибрацией»). Это сделает звук более гладким и богатым. Пианисты должны научиться правильно пользоваться педалью. Вторая педаль – мягкая - находится слева. Когда пианист прижимает ее левой ногой, ноты звучат тише. На рояле вся клавиатура и действие смещены влево, так что молотки бьют только по двум струнам вместо трех. Средняя педаль, как и правая педаль, поддерживает звучание, но влияет только на ноты, которые уже воспроизводятся в момент нажатия средней педали. Это позволяет сохранить один аккорд во время исполнения других нот, которые не будут продолжаться. У всех концертных роялей есть такая педаль, а так же у некоторых современных пианино.

Приложение 4

«В музыку с радостью»

Первый раздел

Часть 1

Знакомство с инструментом. Первые звуки. Штрих nonlegato.

Первые пьесы педагог проигрывает и показывает ребенку сам, разучиваются они «с рук». Главное внимание нужно обратить на извлечение звука. Основной прием игры- nonlegato третьим пальцем каждой руки поочередно и двумя руками вместе. Поскольку правильный прием игры nonlegato является основой для овладения всеми другими штрихами, считаем необходимым подробнее остановиться на нем. 

   Руки опускаются плавно сверху с опорой на кончик пальца. Важно найти ощущение легкой, активной упругости всей руки (в запястье, локте, плече). Возникает ассоциация с «пружинкой». Следует избегать как вялого, пассивного извлечения звука, так и резкого, грубого, фиксированного в запястье прикосновения к клавише.

   Правильность приема проверяется педагогом. Запястье должно хорошо пружинить при сцеплении кончика пальца с клавишей. Начиная с легкого, невесомого запястья, снимается вся рука. 

Часть 2

Знакомство с нотами. Игра по нотам третьим пальцем.

   Игра по нотам представляет для ребенка новые трудности. Целесообразно свести круг остальных проблем до минимума. 

   Игра одним пальцем позволяет сконцентрировать внимание на правильном извлечении звука. Продвижение вперед невозможно без достижения автоматизма в использовании приема. Необходимо разучить как можно больше однотипных пьес без детальной их проработки. Поставив такую цель, мы специально упростили известные пьесы. Ребенок должен играть, глядя в ноты. А не наизусть. При этом также развивается навык чтения с листа. Рекомендуем на первых порах играть правой рукой во второй октаве, а левой рукой – в малой октаве. 

Часть 3

Штрихnonlegato 2-м, 3-м, и 4-мпальцами

Использование при игре на инструменте 2-го и 4-го пальцев у детей обычно не вызывает дополнительных трудностей. Основное внимание ученик должен обращать на своевременную смену пальцев. 

Часть 4

Игра всеми пальцами. Двойные ноты

   Одновременное нажатие одной рукой двух клавиш позволяет укрепить свод кисти руки у ребенка. Постепенное усвоение интервалов от секунды до квинты, начиная с уже привычных 2-го, 3-го и 4-го пальцев, плавно подводит к удобной игре 1-м и 5-м пальцами. Использование 1-го и 5-го пальцев сначала только в двойных нотах помогает их естественно организовать исходя из анатомо-физиологических особенностей руки каждого ученика.

Постоянно следует напоминать о правильном положении локтя – «пружинки» при игре квинт. Благодаря этому укрепляется 5-1 палец (он ни в коем случае не должен «лежать» на клавише), а также обеспечивается правильная постановка1-го пальца, что крайне важно для дальнейшего развития технического аппарата ученика.

Часть 5

Игра nonlegato всеми пальцами.

   Эта часть пособия составлена из пьес, в которых используются все пальцы. Разнообразный музыкальный материал позволяет закрепить все ранее полученные навыки.

Часть 6

Штрихи legato и staccato
Две ноты под лигой (опора на первый звук)

Мы предлагаем начинать освоение штриха legato «из руки в руку», что для ребенка привычно и удобно. Это позволяет развить слуховое представление о связной игре. Не отвлекаясь на дополнительные технические трудности.

   Мы подробно останавливаемся на исполнении мотивов из двух звуков под лигой, отрабатывая оба варианта: с опорой на первый звук, а затем – на второй. Это объясняется тем, что на ранней стадии обучения закладывается основа беглости пальцев. Правильное использование веса руки, умение его распределять (опора – освобождение) является, по сути, основой фортепианной техники.

   Опорный звук берется сверху, всем весом руки, с ощущением «пружинки» в запястье (кисть плавно опускается вниз). Второй звук – легкий – берется на снятии руки (кисть поднимается плавно вверх). При этом пальцы как бы «переступают» с одной клавиши на другую активно, но без толчка. Можно начать с отработки движения кисти вверх и вниз (как при nonlegato), не заостряя внимание на активности пальца, чтобы избежать зажима в запястье. Однако сразу же необходимо активизировать работу пальца на втором звуке при легкой кисти. 

Приложение 5

Метод декламации

Педагог, по мере необходимости, включает в работу стихотворные тексты, что позволяет усилить воздействие на учащегося при параллельном включении слуха, речи и движения. Четкость в произношении благотворно влияет на игру, что дает возможность быстро использовать ритм, добиться ровности в исполнении и способствует развитию ритмического чувства. При особом подборе текстов, можно с помощью декламации оказывать воздействие на развитие музыкальной памяти. Декламационный метод помогает решать ряд пианистических задач: добиться четкой артикуляции, точного метроритма, ровности звучания: текучести, непрерывности звучания и правильной созвучности музыкальных и литературных образов: поработать над выразительностью исполнения: дать дополнительный материал к практике. То есть, декламационный метод, который заключается в игре с параллельной декламацией, весьма полезен в обучении игре на фортепьяно.
Приложение 6

« В. Х. Мазель о развитии координационных навыков игры на фортепиано»

По словам В. Х. Мазеля, педагог, работающий с начинающими учениками, должен руководствоваться следующими правилами: 

а) все двигательно - силовые действия необходимо воспитывать на основе ощущения единства мышечной сферы организма – единства всех ощущений; 

б) на этой же основе должны в дальнейшем формироваться все локальные двигательные действия, совершаемые учениками (особенно движение рук); 

в) основой управляемости двигательными действиями рук должны служить конкретные ощущения, формируемые в строго определенных мышечных группах; 

г) процесс расслабления мышечных групп физиологически намного сложнее, чем процесс из напряжений, в этой связи основой управляемости двигательным процессом должна служить строгая периодизация процессов напряжений и расслаблений в функционирующих мышечных группах; 

д) учитывая сложность ощущений при переходе от состояния напряженности мышечных групп к состоянию их расслабления, необходимо следить, чтобы процессы напряжений происходили с минимально необходимой силой, а процессы расслабления – переходы к ним от напряженного состояния – максимально контрастно.
Нерациональный расход энергии в мышечных группах приводит к увеличению процессов напряжения, при этом процессы расслабления, наоборот, сокращаются. Мышечные группы, окружающие наиболее подвижные суставы, особенно, по мнению В. Х. Мазеля, подвержены перенапряжению. При этом суставы травмируются, нарушается их природная гибкость. Становится неизбежной деформация мышц, происходит уменьшение мышечной эластичности и подвижности. Кроме того, непроизвольные напряжения в процессе игры являются первопричиной зажатости, что достаточно часто приводит к профессиональным заболеваниям. Проблемы координации движений у детей вполне объяснимы: до этого они никогда не испытывали действий, которые необходимы при игре на фортепиано. Использование таких приемов игры, как nonlegato,legato, stakkatoобычно никак не связано с их предыдущей деятельностью. Данные штрихи – это прием звукоизвлечения на музыкальном инструменте, имеющий выразительное значение. Технически это связано с различными движениями плеча, кисти, пальцев и последующим их освобождением. Довольно часто у детей происходит так называемое «зажатие рук», как в освоении каждого приема по отдельности, так и в сочетании. Фортепиано требует хорошей координации глаз и рук. Это необходимо. Когда ваш ребенок учится играть на пианино, он, несомненно, разработает хорошую координацию глаз и рук, которая позволит ему лучше играть. Дети, которые обучаются игре на фортепиано, учатся работать двумя руками по отдельности. Это может быть трудно, поскольку им может понадобиться перемещать одну руку медленно, другую очень быстро. 
Приложение 7

Примерный репертуарный список

1. Е.Гнесина «Фортепианная азбука», «Маленькие этюды для начинающих».

2. О. Геталова«Этюд».

3. А. Жилинский «Этюд» до мажор.

4. Е. Гнесина «Этюд» до мажор.

5. Л. Шитте«Два этюда» до мажор.

6. И. Беркович «Этюд» до мажор.

7. А. Гумберт «Этюд» до мажор

8. А. Николаев «Этюд» до мажор

9. И. Филипп «Колыбельная»

10. С. Ляховицкая«Где ты, Лека?»

11. А. Руббах«Воробей».

12. Английская народная песня «Ночь».

13. Н. Любарский «Курочка».

14. Украинская народная песня «Ой ты, дивчино».

15. М. Крутицкий«Зима».

16. Д. Кабалевский «Ежик».

17. Ю. Щуровский«Хитрая лисичка».

18. М. Степаненко «Обидели».

19. Обработка И. Берковича «Ой, лопнул обруч».

20. Обработка К. Акимова «Ивушка».

21. Т. Салютринская«Русская песня».

22. Е. Юцевич «Колыбельная».

23. Д. Кабалевский «Маленькая полька».

24. С. Майкапар«Колыбельная сказочка».

25. И. Кореневская«Дождик».

26. С. Майкапар«Пастушок».

27. Р. Леденев «Маленький канон».

28. А. Гедике «Ригодон».

29. В. Моцарт «Менуэт».

30. Й. Гайдн «Анданте».

31. В. Моцарт «Аллегро».

32. Д. Штейбельт«Адажио».

Приложение 8

Этапы работы ансамбля над произведением

Процесс работы ансамбля над произведением можно условно распределить на три этапа, которые в практике очень тесно между собой связаны: знакомство с произведением в целом; техническое освоение выразительных средств, работа над воплощением художественного образа произведения. Задачей первого этапа является создание у участников ансамбля общего впечатления от произведения в целом. Здесь педагог должен познакомить учащихся с создателем произведения, эпохой, в которой оно возникло, стилистическими особенностями и требуемой манерой исполнения, характером произведения, его формой, основными темами. Эту беседу следует построить очень живо, интересно, приводя в качестве иллюстрации фрагменты произведения в собственном исполнении. Необходимо предупредить участников о трудностях, с которыми им предстоит встретиться, и рассказать, как их преодолеть. Следующий этап - преодоление ансамблем технических трудностей, что подразумевает синхронность при взятии и снятии звука; равновесие звучания в удвоениях и аккордах, разделенных между партнерами; передача голоса от партнера к партнеру; согласование приемов звукоизвлечения, соразмерность в сочетании нескольких голосов, исполняемых разными партнерами, соблюдением общности ритмического пульса, единство динамики, фразировки. Игра в ансамбле на фортепиано требует умения держать локти так, чтобы не мешать друг другу, особенно при сближающимся или пересекающимся голосоведении. Педализирует исполнитель партии Secondo, так как она служит фундаментом (бас, гармония). Важно в ансамбле уметь слушать не только себя, а одновременно и то, что играет партнер, то есть общее звучание обеих партий, которые сливаются в единое целое. К этому надо приучать участников ансамбля с первых совместных занятий. Полезно предложить ученику, исполняющему партию Secondo, ничего не играя только педализировать во время исполнения партии primo. Тогда сразу становится понятно, насколько это не привычно и требует особого внимания и навыка. Можно поменять партнеров местами, дать понять, что для этого нужен определенный навык. Синхронность является результатом важнейших качеств ансамбля - единого понимания и чувствования партнерами темпа и ритмического пульса. Синхронность является одним из технических требований совместной игры. Здесь нужно познакомить учащихся с техническим приемом – ауфтактом, и как он может быть применен пианистами. При исполнении за одним или параллельными инструментами, когда руки каждого видны другому, ауфтакт дается легким движением кисти, либо кивком головы, или с помощью знака глазами, если рука не видна. Полезно одновременно с этим жестом обоим пианистам взять дыхание. Это делает начало естественным, снимает сковывающее напряжение. Слаженность совместной игры в отдельном приеме в общем замысле - особая сфера работы. Возникает специфическая трудность: то, что может быть сыграно без затруднений одним пианистом, становится техническим сложным, если играется двумя руками двух исполнителей. Надо проучить с каждым учащимся его партию, что позволит более тщательно заняться фразировкой, ритмом, штрихами. Конечный этап - создание продуманной интерпретации художественного образа произведения и яркое убедительное его исполнение.

                                                                                                                                  Приложение 9

Примерный репертуарный список ансамблей

1. С. Прокофьев «Болтунья».

2. В. Калинников «Киска».

3. В. Моцарт «Тема вариаций».

4. Обработка  Н. Римского-Корсакова  «Здравствуй, гостья зима».

5. Обработка  С. Дементьевой-Васильевой  «Шуточная».

6. А. Гречанинов  «На зеленом лугу».

7. М. Иорданский  «Песенка про чибиса».

8. М. Глинка «Ходит ветер у ворот».

9. В. Моцарт «Ария  Попагено  из оперы «Волшебная флейта»».

10. П. Чайковский «Вальс из балета «Спящая красавица»».

Приложение 10

Два основных приема педализации

Существует два основных приема педализации: прямая педаль и запаздывающая, особенно нужная в тех случаях, когда приходится связывать ряд аккордов легато, которых без употребления педали одними пальцами связывать нельзя. Уже само их название указывает, что прямая педаль берется одновременно с нажатием клавиши, запаздывающая – после него. Прямая педаль более простая. Можно сыграть последовательность снизу вверх из нескольких звуков до - мажорного трезвучия, мягко и плавно нажав педаль одновременно с первым звуком. Нажатая педаль должна обеспечивать связывание звуков без помощи пальцев. Не надо давить при этом на педаль до упора – как только демпферы поднялись, освободив струны, и появилось ощущение продолжительного звучания, нужно прекратить нажимать на педаль. Доиграв до конца, послушать наложенные друг на друга звуки, после чего так же мягко, без стука снять педаль (следить, чтобы подошва не отрывалась от лапки педали при движении вверх, контролируя слухом полное прекращение звучания). Затем, сыграть аналогичную последовательность с педалью от другого звука. Справившись с этим упражнением, перейти к более сложному – соединению нескольких неповторяющихся звуков и аккордов, которые при смешивании образуют диссонирующие сочетания («грязь»). Для этого потребуется применить запаздывающую педаль. Особенность ее заключается в том, что она берется после нажатия клавиши, а снимается одновременно с нажатием следующей клавиши. Нога, следовательно, в момент нажатия клавиши производит два движения – вверх (быстрое снятие педали) и вниз (взятие педали). Хорошую, чистую смену педали можно сделать только при строгом слуховом контроле: после взятия нового аккорда должен звучать только он, без всяких посторонних призвуков. Залог успеха – медленное исполнение каждого соединения. Г. Нейгауз рекомендовал нажимать лапку педали быстрым, определенным, доведенным до конца движением и всегда немедленно после удара по клавишам, ни в коем случае не одновременно с ударом пальцем. Чтобы предотвратить какофоническое смешение звуков, следует помнить, что старый звук должен умолкнуть до того, как мы возьмем педаль к новому. Начинать изучение педализации следует с запаздывающей педали. Внимание ученика следует направить на слушание педального звучания, а не механизм движения.  

Приложение 11

Примерный зачетный репертуар

1. Е. Гнесина «Этюд» из нотного сборника «Маленькие этюды для начинающих».

    С. Ляховицкая«Где ты, Лека?»

2. С. Ляховицкая«Дразнилка».

    Ю. Абелев «Осенняя песенка».

3. Ю. Абелев «В степи».

    Н. Любарский «Курочка».

4. Английская народная песня «Ночь».

    Д. Кабалевский «Ежик».

5. А. Николаев «Этюд» до мажор.

    Е. Помазанский«Колыбельная».

Приложение12

Подготовка учащихся к конкурсу

Конкурсы представляют собой школу для преподавателей. Каждый конкурс – не только смотр, где сравниваются результаты, но одновременно дискуссионная школа. Ведь детей, принимающих участие, сопровождают учителя, а иногда родители. Не секрет, что конкурсы являются состязанием и для преподавателей. Возможность участия – сильнейший стимул для работы на инструменте. Перед учениками ставится конкретная цель - померяться силами с другими. У детей стремление к состязанию намного естественнее, чем у взрослых. Конечно, возникает чувство страха, но конкурс является хорошей тренировкой, особенно для робких ребят. Конкурсы очень полезны: они помогают открывать таланты, являются практической школой для преподавателей, развивают стремление к соревнованию, расширяют репертуар у детей, укрепляют их нервную выносливость. Подготовка к конкурсу имеет свои правила. Их нельзя ни обойти, ни подменить своей добросовестностью. Важно знать, что подготовка к конкурсу начинается не тогда, когда преподаватель задает ученику определенную пьесу для разучивания, а намного раньше, когда педагог обдумывает и подбирает произведение. Не всякий ребенок годится для конкурсов и не каждому участие пойдет на пользу. Преподаватель должен хорошо знать своих учеников и уметь заранее определить, кого из них можно готовить на конкурс. Уже в начале обучения у некоторых детей проявляются возможности, характерные задатки будущего «конкурсанта»: это музыкальность, одаренность, способность быстро сосредоточенно и основательно заниматься, причем заниматься профессионально. Быстрота в занятиях необходимо для того, чтобы подготовка к конкурсу не вызвала застоя в развитии учащихся. Работа над произведением требует от конкурсантов запомнить множество указаний преподавателя, что невозможно без предельной концентрации. Вполне понятно, что преподаватель сам должен обладать такой способностью. Выбирая для ученика программу к предстоящему конкурсу, преподаватель должен иначе подойти к ней, нежели при выборе пьес для обычных занятий. При обучении главной целью является всестороннее развитие ученика, поэтому иногда даем произведения, которые не всегда соответствуют природным способностям (например, любит кантилену, а просим разобрать активное джазовое произведение или пьесу современного композитора), что составляет для него трудность. Иначе дело обстоит для конкурса: здесь надо показать ученика с самой лучшей стороны, поэтому подбираем вещи, которые в техническом и исполнительском отношении лучше всего ему удаются. Но вместе с тем программа конкурса должна показать ученика по возможности всесторонне. Не стоит включать малосодержательные произведения в музыкальном отношении. Настоящие исполнительские способности проявляются в серьезном репертуаре, особенно в произведениях классиков. Конкурсная программа состоит из фундаментальных произведений, предъявляющих к ученику повышенные требования и из пьес менее трудных для него. С самого начала надо разучивать наиболее важные и трудные произведения, причем, технические места отрабатывать в виде упражнений. Работу над основными произведениями надо довести почти до конца, после чего можно отложить на некоторое время и заняться более легкими другими произведениями. До конкурса можно выступить на школьных концертах, обыграть программу, почувствовать себя на эстраде. Затем снова возвратиться к работе, проучивая в медленном темпе по нотам. Исполнители, особенно начинающие, часто не умеют побороть волнение перед выступлением. Все артисты различаются между собой характером, темпераментом, уровнем мотивации и волевыми качествами. Эти личностные черты, безусловно, только отчасти влияют на способность адаптации к публичному выступлению. Ведь удачный выход на сцену каждого все равно зависит, прежде всего, от готовности и от желания играть, а кроме того от прочности сценических навыков (проще говоря – опыта). Каждому артисту нужно научиться готовить себя к выступлению, научиться легко входить в оптимальное концертное состояние – такое состояние, при котором страх и волнение не портят выступления. В этом ему помогут как долгосрочные, постоянные меры (например, спортивные тренировки), так и конкретные локальные меры, к которым прибегают непосредственно перед выходом на сцену (например, особый режим концертного дня). Хорошее самочувствие и работоспособность, иначе говоря, тонус позволяет быстро воссоздать особое ощущение родства с клавиатурой и избежать любых проявлений вялости в процессе игры. Умственная и эмоциональная подготовка к предстоящему концерту помогает преодолеть волнение музыканта перед публичным выступлением на сцене. Все знают, что, прежде всего необходимо полноценно выспаться. Важно спланировать режим питания таким образом, чтобы пообедать заранее, потому что ощущение сытости притупляет ощущения. С другой стороны, музыкант не должен быть обессиленным, усталым и голодным – музыкант должен быть активен и восприимчив. Надо ограничить время последней тренировки: последняя техническая работа должна совершаться не в день концерта, а «вчера» или «позавчера». Почему? Потому что результат работы музыканта проявляется только на второй или третий день после занятий. Репетиции в день концерта возможны, но не очень трудоемкие. Репетировать в новом месте выступления нужно обязательно (особенно пианистам). Непосредственно перед выходом на сцену нужно избавиться от любого дискомфорта (например, согреться, сходить в туалет, вытереть пот). Обязательно нужно освободиться: расслабиться (расслабить тело и лицо), опустить плечи, затем выпрямить осанку. До этого нужно проверить, все ли в порядке с концертным костюмом и прической (мало ли – отстегнулось что-нибудь). Когда вас объявляют – нужно зажечь улыбку и взгляд! Теперь осмотритесь – нет ли каких-нибудь препятствий (ступенька, потолок и так далее) и легко и просто выходите к публике. Подойдите к краю сцены, один раз смело посмотрите в зал, только один раз улыбнитесь публике, постарайтесь рассмотреть кого-нибудь. Теперь сядьте удобно, представьте себе ключевые такты (чтобы взять нужный темп), приготовьте руки и начинайте играть. У страха перед сценой тоже есть положительная сторона, тревога указывает на то, что музыканту важен результат своей игры. Уже осознание этого факта помогает юным дарованиям держаться достойно. В дни конкурса основная задача педагога – создать благоприятную атмосферу. Ученик должен хорошо выспаться, перед выступлением не следует много пить (потеют руки). Не желательно чтобы он следил за ходом конкурса в качестве зрителя, это может отрицательно сказаться на его выступлении. Учитель должен приложить все усилия для того, чтобы ребенок просто радовался возможности померяться силами, а не стремился к завоеванию первенства. Мы должны воспитывать в учениках способность радоваться успеху других, умению внимательно слушать, учиться с удовольствием. Конкурс – это прекрасная возможность проявить свой талант, твердость духа, артистическую волю, завоевать симпатию публики и признание жюри. Конкурс-шаг вперед к развитию и вдохновению, он помогает профессионально взаимообогащаться, укрепляет творческие и деловые контакты музыкальной педагогики.   

Приложение 13

Памятка для родителей

«Развивайте способности детей»
Уважаемые родители! Вы, наверное, думаете, что ваш ребенок не имеет никаких способностей, талантов! Вы глубоко ошибаетесь! Каждый ребенок несет в себе массу нераскрытых талантов, каждый ребенок – маленький гений, вы забыли, что все дети способны. Присмотритесь к своему малышу, может быть, вы что – то откроете в нем: его интерес к какой – либо деятельности, например, рисованию, пусть даже неумелым штрихом, кривыми линиями, но выполненными ребенком с большим энтузиазмом и желанием. Может быть, когда окончена музыка и никого нет в комнате, вы увидите, как Ваш ребенок танцует. Откройте в детях их способности. Сделайте это, подумайте об их дальнейшей судьбе, обязательно!
1. Создайте все условия для деятельности ребенка в той или иной работе. Предложите ему краски и бумагу для работы по рисованию или музыкальные инструменты, если он тянется к музыке; машины или конструкторы, если есть технические способности.
2. Не принуждайте и не заставляйте ребенка выполнять те или иные ваши задания, если он этого не хочет.
3. Положительно оценивайте начинания ребенка, поощряйте его, оценивайте словесно.
4. Всегда творчески работайте со своим ребенком, будьте с ним рядом, помогайте ему в его деятельности, развивайте его навыки и способности.
5. Только доброжелательное, доброе отношение поможет вам выявить и развить способности вашего ребенка.

Консультация для родителей дошкольников 

«Воспитываем артиста»

Нередко мы видим картину, когда ребенок зовет маму «играть в концерт». Он берет в руки предмет «микрофон» и поет песню любимого исполнителя. Уже в раннем возрасте в ребенке зарождаются задатки будущего артиста. Они с удовольствием выступают на публике, радуются вниманию к себе. Очень важно поддержать и понять ребенка в этот момент. Не игнорируйте просьбу малыша увидеть его выступление, а наоборот примите участие в нем! Устраивайте семейные концерты со стихами, танцами, песнями, игрой на инструментах. Иногда на праздниках дети стесняются большого количества людей, теряются. Приглашайте на «домашний концерт» больше зрителей, поощряйте маленького артиста аплодисментами. Не ругайте малыша, даже если что-то не так. Хвалите и развивайте в нем талант, ведь главный его зритель это ВЫ РОДИТЕЛИ! Настраивайте малыша на то, что показывать то, что он умеет, это очень хорошо! Говорите ему о том, что он молодец! Что у него все получится, и он многое умеет! Что окружающие его люди -  это близкие и родные, которым приятно видеть малыша на сцене. А вы всегда будете рядом и поможете в трудную минуту. Не заставляйте ребенка выступать без его желания. Помните, что он личность со своим характером и желаниями. Необходимо увидеть ребенка в разной деятельности, как он поет, как слышит и чувствует ритм, настроение. Обращайте внимание на то, как малыш двигается под музыку, как читает стихи и исполняет роли. Беседуйте с педагогами, которые работают с вашим малышом. Ведь так важно не упустить главный момент, который поможет ребенку стать артистом. Водите ребенка на концерты, в театр, цирк. 

Бездарных детей не бывает. Все они рождаются с определенными задатками, нужно только их вовремя заметить и развить из способностей талант. А кто знает, может из вашего малыша вырастет настоящая ЗВЕЗДА! Удачи вам, дорогие мамы и папы!!!
Приложение 14

Несколько советов для преподавателей

Не ставьте сразу плохую отметку за неправильно сделанное или не сделанное домашнее задание. Дайте возможность переделать или выполнить его к следующему занятию. 

Постарайтесь разнообразить план занятий. Можно придумать различные варианты. На каждом занятии обязательно проверяйте домашнее задание и ставьте за него отметку. Отметки тоже могут быть самыми разными – большие или маленькие, толстые или тонкие, с плюсом или с длинным минусом, даже “многоэтажные-одна большая отметка за несколько выполненных заданий. А самое главное, любите всех своих учеников, а не только отличников! Учебная деятельность эффективнее осуществляется в условиях игры, наличия элементов соревновательности. Первоклассник хорошо запоминает, когда не только слышит информацию, но и видит ее наглядное отображение, имеет возможность потрогать носитель информации. Внимание и память в основном не произвольны, то есть ребенку для концентрации требуется внешняя помощь (интересные картинки, звуковые сигналы, игровые ситуации). Внимание во многом определяется темпераментом. В силу этого отвлекаемость во время выполнения заданий довольно высокая, а контролировать свои действия (например, проверить наличие ошибок в написанном тексте) малыш умеет плохо. Учитель становится значимой фигурой, его похвала или порицание часто бывает наиболее важным. Следует иметь в виду, что в случае эмоциональной усталости у ребенка может появиться “детское поведение: плач, капризы, желание телесных контактов”.


Приложение 15

Методическая рекомендация

Адаптация первоклассника в первый год обучения в ДШИ

Адаптация-это механизм социализации личности, включение ее в систему новых отношений и общественных связей. При поступлении в школу первоклассник попадает в абсолютно иные условия существования и новый круг общения. Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе выявил следующие проблемы. В отличие от детского садика, где школьники считались самыми старшими детками в коллективе, первоклассники являются младшими учениками.

В детском саду у ребенка был щадящий режим дня, тогда как в школе четкий распорядок и строгая дисциплина. Первокласснику необходимо перейти от игровой к учебно - познавательной деятельности. Дети попадают в более строгую систему требований к ним.

Вокруг первоклассника появляется много новых людей, как среди взрослых, так и среди детей, с которыми необходимо устанавливать связи. Продолжительность периода адаптации зависит от таких факторов: индивидуальных особенностей ребенка; уровня готовности к школе; степени развития социальных навыков. Адаптация в целом длится от двух до шести месяцев в зависимости от индивидуальных особенностей первоклассника. Большинство адаптируется в течение первых двух месяцев обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в классе, приобретают новых друзей; у них почти всегда хорошее настроение, они спокойны, доброжелательны, добросовестно и без видимого напряжения выполняют требования учителя. Второй группе детей нужно больше времени; они и месяц и другой, и третий могут играть на уроках или выяснять отношения с товарищем, не реагируя на замечания учителя (или реагируя слезами и истерикой). И с освоением учебной программы дела у них складываются непросто. Лишь к концу первого полугодия их поведение становится «правильным». Третья группа – дети, у которых к значительным трудностям в учебных делах прибавляются трудности более серьезного характера. У них появляются негативные формы поведения, резкие выбросы отрицательных эмоций, если вовремя не разобраться в причинах такого поведения. Это может привести к нервному срыву. 

Каждый учитель, работающий в первом классе музыкальной школы, должен помнить, что стремление детей к обучению, успешность определяется целым рядом факторов, которые создаются грамотной образовательной средой, адекватной психологическим и физиологическим возможностям первоклассника. Особого внимания со стороны учителя требуют первые дни пребывания ребенка в школе. Необходимо помнить, что такие качества детей, как невнимательность, неусидчивость, быстрая отвлекаемость, неумение управлять своим поведением, связаны особенностями их психики, поэтому важно не делать детям резких замечаний, не одергивать их, стараться фиксировать внимание на положительных проявлениях ученика. В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка. В начале обучения учитель должен предоставить каждому ребенку возможность работать в присущем ему темпе. Объем работы школьника должен увеличиваться постепенно. Уровень развития внимания, памяти, мышления обеспечивает успешность обучения, диктует необходимость предоставления детям разных по сложности учебных заданий, и, что особенно важно, разную долю участия учителя в их выполнении. Учитель должен знать, что многие дети в этом возрасте могут выполнять задания только с помощью взрослого, который подсказывает последовательность действий. 

Стиль общения учителя с первоклассниками должен учитывать особенности поведения ребенка, связанные с его умением общаться со взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников достаточно высок процент детей, испытывающих разного рода трудности общения в коллективе. Сюда относятся как гиперобщительные дети, мешающие учителю вести урок, так и боящиеся классно - урочной обстановки, стесняющиеся отвечать и производящие впечатление ничего не знающих, или не слушающих учителя. Тон учителя должен быть доверительным и мягким. Недопустим авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками. Нельзя пренебрегать и различными способами невербального общения – взять ребенка за руку, обнять его и т.д. Это не только успокаивает ребенка, но и вселяет в него уверенность, что взрослый хорошо к нему относится. Необходимо особо обратить внимание на это положение, так как для первоклассника важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка. 

Для развития самостоятельности и активности детей важно положительно оценивать каждый удавшийся шаг маленького музыканта, попытку (даже неудачную) самостоятельно найти ответ на вопрос. Очень полезно давать детям творческие учебные задания: подбор попевок по слуху от других нот, сочинение простых песенок из двух, трех, четырех звуков, оформление рисунков к сочинениям. За творческое задание, независимо от качества сочинения, рекомендуется всегда ставить пятерку. Пусть при этом дети спорят, рассуждают, ошибаются, вместе с учителем находят правильное решение. Особое внимание требуют дети с низким уровнем активности. Главная задача учителя – поддержать любое проявление инициативы, желание высказываться, отвечать на вопросы, работать за инструментом. 

Необходимо обратить внимание на структуру урока в первом классе. Она должна быть «дробной», т.е. включать несколько видов деятельности. Для первоклассников еще очень актуальны виды деятельности, которыми они занимались в дошкольном детстве. Это, прежде всего, относится к игре. Поэтому следует активно включать игру в учебный процесс, а не запрещать игру, не исключать ее из жизни первоклассника. Принципиально важно обратить внимание на два вида игр – ролевые игры и игры с правилами.

                   Приложение 16

Банк Интернет-ресурсов

Представлены сайты Интернета с краткой аннотацией, которые могут быть использованы учителями музыки при подготовке уроков. 

http://music.edu.ruРоссийский образовательный портал. Музыкальная коллекция

http://www.russianculture.ru/Портал Культура России 

http://www.krugosvet.ru/ЭнциклопедияКругосвет

Википедия – свободная энциклопедия, которую может править каждый. Портал «музыка».

http://cl.mmv.ruМир классической музыки  - проект Андрея Рубцова 

http://w.w.w.cdguide.nm.ruКлассическая музыка на компакт-дисках.

Первый отечественный путеводитель

http://classic.chubrik.ru/  Классическая музыка/ mp3 – архив

http://www. karaoke.ru/    Каталог караоке, песни и тексты

http://www.midi.ru/Коллекция песен и фонограмм 

http://www.rusmuseum.ru/ Государственный Русский Музей.

http://www.hermitage.ru/Государственный Эрмитаж  

http://www.tretyakov.ru/  Государственная Третьяковская галерея

http://www.belcanto.ru/Замечательный сайт, посвящённый опере и классической музыке
http://www.classic-music.ru/Классическая музыка.ru
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		Значения Х		значения y		40%		Столбец2
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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