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Условия возникновения опыта
Педагогическая деятельность осуществлялась в муниципальном дошкольном образовательном учреждении  Центре развития ребенка детском саду посёлка Искателей,  где   функционируют 10 групп. Обучение детей плаванию начинается со средней группы. 

Одним из приоритетных направлений образовательной деятельности нашего дошкольного учреждения является физическое направление, ориентированное на эффективное физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. В дошкольном учреждении созданы все условия для физической подготовки детей, для обучения  плаванию, помещение бассейна оснащено всем необходимым оборудование и инвентарем. 

Посещают учреждение дети из разных семей. У одних детей есть возможность заниматься дополнительно в спортивных секциях, в летний период больше времени проводить у водоемов, что способствует быстрейшей адаптации к водной среде, у других такой возможности меньше. Задача педагогов состоит в том, чтобы такие дети не чувствовали себя ущемленными, развивались физически крепкими, и усваивали навыки плавания наравне с общей массой детей.

Плавание как вид деятельности характеризуется значительной степенью сложности, что неизбежно усиливает элемент обучения в ущерб игре, которая с точки зрения психологии является ведущей деятельностью для детей дошкольного возраста. 

Учет психологических закономерностей развития ребенка при организации занятий плаванием в детских дошкольных учреждениях требует, чтобы эти занятия структурно и функционально строились по принципам «открытого обучения», который свойственен педагогике школьного возраста. Открытое обучение не ограничивается строго регламентированными рамками и допускает модификации, как по воле педагога, так и по воле ученика. Дидактическое пространство при таком подходе оказывается «местом встречи» разнонаправлено мотивированной деятельности ребенка (который хочет купаться и резвиться) и взрослого (цель которого — научить ребенка плавать). Ребенок же становится субъектом собственных плавательных движений, а не объектом педагогических требований инструктора.

Таким образом, к формированию плавательных навыков у детей дошкольного возраста должна вести не столько особая методика обучения плаванию, сколько необходимость освоения ребенком более широкого социального опыта — акватории бассейна. 

На аналитико-диагностическом этапе проводилась диагностика детей, испытывающих страх перед водой, и выяснилось, что показатели таких детей были самыми низкими даже в подготовительных группах.

Актуальность опыта
Плавательные рефлексы, с которыми маленький человек появляется на свет, затухают уже к третьему месяцу. Если их не развивать, человек вырастает и, случается так, что из-за страха перед водой никогда не сможет научиться плавать.

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства организма, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершен​ствуются движения, увеличивается выносливость.
Одновременно с обучением плаванию детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их гармоничного развития.
Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе. 

Тем не менее, не всем детям общение с водой доставляет удовольствие и радость, некоторые боятся входить в воду и нырять. Психологами установлено, что главная опасность на воде — не действия в ней, а чувство страха и боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. 

Беспокойство взрослых за детей, не умеющих плавать, вполне обосновано — ежегодная статистика несчастных случаев на воде достаточно высока. При этом большинство из них происходит из-за неумения детей плавать. 

Чтобы оградить ребенка от несчастного случая на воде, есть только единственный способ — научить его плавать, чтобы вода стала для него родной стихией. Понимая это, нельзя принимать решение приступить к занятиям по плаванию немедленно. “И малышу польза, и нам спокойнее”, — резонно заключаем мы - взрослые, чувствуя в себе неожиданный прилив сил. Решительно взявшись за дело, вдруг обнаруживается, что ребенок отчаянно сопротивляется и ничуть не разделяет нашего педагогического порыва. Почему? Он боится воды!

Работа над данной  темой позволила выявить следующие противоречия:

1. Между необходимостью непрерывного процесса обучения плаванию и отказом детей в посещении бассейна в случае боязни воды.

2. Между необходимостью многократного выполнения упражнений на воде и детскими страхами.

3. Между стремлением педагога к организации непрерывного, последовательного процесса обучения детей плаванию и уступчивостью, а так же педагогической некомпетентностью родителей в данном вопросе.
Основная идея опыта работы заключается в оказании квалифицированной  помощи в преодолении детских страхов перед водой у детей дошкольного возраста посредством индивидуализации обучения плаванию.

Длительность работы над опытом

Основная работа по реализации опыта проводилась с 2010 по 2013 годы в средней, старшей и подготовительной группах. Для успешной работы дети разделялись по подгруппам (до 8 детей в группе).
1 этап - аналитико-диагностический. Проводились анализ литературы, сбор информации по проблеме, начальная диагностика.

2 этап - практический. В единой системе проводились практические занятия, индивидуальная  работа по преодолению страха у  детей. 

3 этап - аналитико-обобщающий. Подводился итог работы с детьми по проблеме, итоговая диагностика.

Диапазон опыта: единая среда – «занятия + работа с родителями + открытые занятия + работа с педагогами ».
Теоретическая база опыта
Чтобы понять, с чего начинать работу по этой теме, вначале надо разобраться и понять, каковы причины возникновения страха перед водой?

По мнению психолога В. Шебанова: «Чувство страха - это нормальная защитная реакция, основанная на инстинкте самосохранения. 

Обычно страх возникает, если у человека уже существует биологическая предрасположенность, а пусковым механизмом для развития страха могут быть несколько обстоятельств». 

Очень часто виновниками возникновения детских страхов становятся взрослые. Постоянно тревожась за благополучие ребёнка, за их успехи в обучении, они невольно заражают своими страхами и детей. Вообще неправильное воспитание - это одна из наиболее распространенных причин. Например, педагоги и родители слишком эмоционально реагируют на каждую неудачу ребенка в обучении плаванию. Могут назвать его «трусишкой», посмеяться, заставить насильно что-либо выполнять и т.д. 

Чаще бывают такие случаи, когда после первой неудачной попытки в обучении ребенок не хочет идти в бассейн, начинает капризничать, говорит, что он там утонет, что ему попадает вода в рот, в нос, уши. Вместо того чтобы поддержать своего ребенка, объяснить, что эти неприятные ощущения пройдут, он к ним привыкнет, родители идут у него на поводу, разрешая ему не ходить в бассейн и остаться в группе. И так происходит многократно. В результате, когда у ребенка вдруг и появилось желание пойти на занятие, он видит, что его сверстники выполняют еще более сложные, по его мнению, упражнения, то  у мнительного ребенка закрепляется еще больший страх перед водой и навсегда уходит желание посещать бассейн. 

 Подобный страх закрепляется и иногда остается на всю жизнь. 

 Тревожность взрослых, их занятость попадают на благодатную почву - страх и неуверенность перед водой будут преследовать ребенка всю его жизнь.

То же самое касается и педагогических работников. Критикуя своих воспитанников и внушая им постоянно мысль, что они не умеют плавать, боятся выполнять то или иное упражнение, или порой проявляя равнодушие, не утруждая себя поговорить, объяснить, в некоторых случаях проявить настойчивость, попытаться убедить ребенка посещать занятия в бассейне также становятся причиной неуверенности и страхов.

 Следующим шагом, в котором нужно разобраться, кто более подвержен возникновению страхов?

В. Шебанов в своей книге «Ребёнок боится воды» пишет, что «…чаще всего это дети мнительные, тревожные, нерешительные, склонные к фантазированию. Чаще страхи возникают у девочек. Иногда эти страхи несколько утрированы и оправданы стилем воспитания, ведь считается, что женщина существо более слабое и страхи для нее более естественны. А вот мальчикам, по бытующему мнению, бояться стыдно. Потому-то они и стараются их спрятать, загоняя внутрь. Так что подобные, скрытые от других, страхи юных представителей сильного пола требуют большего внимания».
 «Чаще всего страх перед водой возникает у детей после пяти лет», - считает Н.Н. Кардамонова в своей книге «Плавание: лечение и спорт». Так что начинать обучение плаванию лучше раньше этого времени. Позднее обучение будет идти сложнее, и тяжелее ребенку придется преодолевать свой страх перед водой.  
В качестве базовой программы взята методика обучения плаванию Т.И. Осокиной   Основные задачи по реализации программы:    обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливанию и укреплению детского организма, формированию двигательной активности, развитию физической культуры, воспитанию потребности в здоровом образе жизни.  
     Как дополнение к своему опыту, я  использовала методическое пособие для дошкольных учреждений «Раз, два, три, плыви» авторов М.Рыбак, Г. Глушкова, Г. Поташова. Пособие  рекомендует  комплексное оздоровление, укрепление психофизического и физиологического здоровья детей, воспитание развитого физически человека.
Новизна опыта
Состоит в разработке специальных упражнений, в том числе игровых, методических рекомендаций, трёх этапов работы над преодолением у детей страха перед водой для овладения навыками плавания.
Технология опыта

Цель опыта: укрепление психофизического и физиологического здоровья детей дошкольного возраста посредством формирования у них плавательных навыков.

Задачи: 

1. Учить детей уверенно и безбоязненно находиться в воде. 

2. Учить технически правильно и экономично выполнять плавательные упражнения.

3. Формировать умение свободно лежать на груди и на спине.
4. Создавать условия для творческого самовыражения детей в процессе игровых действий на воде.
5. Формировать у детей понятия о здоровом образе жизни и навыках личной гигиены.
Для успешного решения этих задач следует руководствоваться  методическими приемами:
1. Систематичность. Учитывая, что регулярные занятия дают несравненно больший эффект, чем эпизодические.

2. Доступность. При проведении занятий следовала принципам «от простого к сложному», «от легкого к трудному», «от известного к неизвестному». 
3. Последовательность и постепенность. К разучиванию новых упражнений нужно приступать только после хорошего освоения, правильного и уверенного выполнения предыдущих.

4. Наглядность. Не следует забывать, что дети лучше воспринимают показ действия, движения или упражнения, нежели их словесное описание.

5. Активность. Чтобы повысить активность и сделать интересным процесс обучения, следует на каждом занятии применять игры и игровые упражнения.

Для более успешного подхода к  решению этой проблемы можно  выделить еще несколько основных правил:

Правило № 1. 

С мнительными и тревожными детьми надо быть по возможности спокойными, терпимыми, выдержанными, стараясь вызвать их на доверительные отношения. Для такого ребенка очень важно, чтобы в детском саду был кто-то, кому бы он мог довериться.  Очень важно поведение инструктора и воспитателей групп, которые проводят с  дошкольниками довольно много времени, и их психологическое состояние порой оказывает на детей достаточно сильное воздействие. 

Правило № 2.

Будьте терпеливы. Пусть все идет своим чередом. Если у ребенка достаточно времени для игр в воде, его страх перед водой постепенно уменьшится. Такова жизненная закономерность. Ребенок, который боялся заходить в воду по щиколотку, в поиске красивых камушков и ракушек не заметит, как зайдет в нее по колено. В какой-то момент он сядет в воде, чтобы взбить ножками фонтан, или зайдет по пояс, играя с друзьями в догонялки. 

Правило № 3.

 Надо запомнить одну простую истину: кто-то боится воды меньше, кто-то больше, поэтому не сравнивайте одного ребенка с другими детьми, которые ведут себя смелее. Помните, что каждый малыш — индивидуальность, а значит не такой, как все! Он чем-то лучше, а в чем-то хуже других. Не пророчьте малышу будущее труса. Не раздражайтесь и не стыдите его. Так вы только заставите ребенка почувствовать свою ущербность и неполноценность. Он может внушить себе, что неумение плавать и боязнь воды — его личные изъяны, а не просто преходящее состояние. Поэтому лучше поддержать ребенка, сказать ему, что многие смелые люди побаивались воды. И это нормально. Действительно, страшно впервые не найти дно под ногами и погрузиться в воду с головой. Но страх можно преодолеть. Ведь у многих людей это получилось, хотя, конечно, им пришлось хорошо потрудиться. 

Правило № 4.

Выразите ребенку свою уверенность, что он сможет добиться успеха. При этом не называйте конкретного срока. Более того, подчеркните, что это может произойти в любое время — раньше или позже — не имеет значения. Главное — результат. 

У ребенка, как и у взрослого, страх перед водой сковывает тело, нарушает дыхание, и он не может проплыть даже несколько метров. Чтобы помочь детям победить боязнь воды, начинать работу надо с профилактических мер. 

Для детей раннего возраста организовываются несколько экскурсий, где они вначале знакомятся с помещением бассейна, пустой чашей, куда им разрешается спуститься по лесенке, рассматривают игрушки, плавательные средства, узнают, для чего нужны надувные круги, нарукавники, матрацы, мячи, обручи, палки.  В следующий раз они приходят, когда чаша бассейна чуть-чуть наполнена водой, по ней плавают надувные игрушки, и дети наблюдают за передвижением этих игрушек. Воспитатель объясняет детям, почему игрушки не тонут, знакомит с некоторыми  свойствами воды. На следующей экскурсии дети присутствуют на занятии детей старшей группы, где наблюдают за играми других детей, воспитатель акцентирует внимание детей на правила поведения в бассейне.

Во время первых активных занятий в бассейне следует внимательно наблюдать за поведением детей в воде и определять, кто из детей боится воды и по какой причине.

Для того чтобы процесс избавления от  чувства страха у детей проходил наиболее успешно, выделяются следующие упражнения, которые отрабатываются в системе и постепенно переходят в навыки:

· Делать вдох ртом и выдох через рот и нос одновременно. Задерживать дыхание на несколько секунд (не закрывая носа пальцами).

· Свободное передвижение по дну бассейна с различными положениями рук разными способами. Знакомство со  свойствами воды.

· Постепенное погружение в воду частей лица (подбородок, губы, нос, лоб,  лежа на спине – уши).

· Делать выдох в воду.

· Погружение всей головы в воду и открывание глаз в воде.

· Принимать горизонтальное положение, пользуясь досками, надувными нарукавниками.

· Выполнять упражнения «стрела», «звезда», «медуза».
Формирование каждого навыка проходит последовательно, поэтапно. 
Первый  этап – « Малая волна», средняя группа. (Приложение 1.)

Задачи: 

· Познакомить детей с помещением бассейна.

· Приобщать к детей к плаванию.

· Адаптировать детей к водному пространству.

· Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды.

· Формировать гигиенические навыки.

· Учить правилам поведения на воде.

· Укреплять мышцы тела, нижних конечностей.

· Формировать  «дыхательное удовольствие».

Второй  этап – « Средняя волна», старшая группа. (Приложение 2.)

            Задачи:
· Продолжать учить детей погружаться в воду и ориенти​роваться в ней.

· Формировать навык горизонтального положения тела в воде.

· Продолжать учить плавать облегченными способами.

· Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом кроль на груди, спине.

· Укреплять мышечный корсет ребенка.

· Активизировать работу вестибулярного аппарата.

· Продолжать формировать гигиенические навыки.

Третий этап – «Большая волна», подготовительная группа. (Приложение3.)

          Задачи:
· Формировать гигиенические навыки.

· Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гар​моничному психофизическому развитию. 

· Приобщать к здоровому образу жизни.

· Сформировать навык правильного скольжения на груди, спине с различ​ным положением рук.

· Освоить технику «Кроль», «Брасс», положение «Звёздочка», «Поплавок».

· Учить плавать под водой. 

· Поддерживать желание нырять, обучать правильной тех​нике ныряния.

· Способствовать закаливанию организма.

· Формировать навыки безопасного поведения на воде.
· Обогащать знания о пользе плавании.

На всех этапах работы огромное значение по   преодолению страха перед водой у детей дошкольного возраста имеет предварительная подготовка на суше – как познавательной, так и общеразвивающей физической направленности. Можно выполнять самые различные упражнения, развивающие координацию движений и необходимые физические качества: силу, гибкость, быстроту, а также направленные на ознакомление с формой движений способов плавания. Последовательность их изучения и дозировку регламентируют, учитывая возраст детей, их физическое развитие и плавательную подготовленность. Нельзя недооценивать значимость подготовительных упражнений на суше или «сухого плавания» на начальном этапе обучения. Эти занятия сначала дают возможность ребенку понять правильность выполнения данного упражнения или движения, а затем  быстрее и правильнее освоить эти  движения в воде. Упражнения на суше  выполняют большее количество раз с целью прочного закрепления навыка движений. На «сухих занятиях» очень хорошо учиться задерживать дыхание. Сначала закрыть нос пальчиками, чтобы дети могли понять, что такое не дышать. Делать шумные вдохи и выдохи. Затем без помощи пальчиков. Так же на этих занятиях совершенствуется ходьба, бег в различных направлениях, с разным положением рук, на носках, на пятках, парами, вприсядку,  прыжки стоя, сидя, на двух ногах, поскоком, высоко поднимая колени.

Для занятий в воде детей делят на подгруппы, включая в них равных по силам. Во вторую подгруппу входят дети, испытывающие страх  перед водой. 

Освоение навыков ведется одновременно и параллельно. Для этого лучше использовать подвижные игры и игровые упражнения для ознакомления со свойствами воды: «Маленькие и большие ножки», «Рыбки резвятся», «Поймай воду», «Волны на море», «Найди свой домик», «Найди себе пару», «Медвежонок Умка и рыбки»; игры с погружением  в воду для младшего возраста: «Поезд в туннель!», «А мы смелые ребята»,  «Море волнуется»; для старшего возраста: «Ловишка с мячом», «Охотники и утки», «Насос». 

Для того, чтобы познакомить детей со свойствами воды, быстрее научить их свободно передвигаться по дну бассейна с различными положениями рук в различных направлениях, рекомендуется использовать дополнительное оборудование: большие и маленькие мячи, погремушки, теннисные шарики, обручи, надувные круги и нарукавники, мелкие плавающие игрушки. Можно попросить  родителей принести из дома любимые игрушки их детей для игры с водой.

На следующем этапе можно начинать с детьми делать подводные фонтаны. Для этого малышам надо погрузить нижнюю часть лица в воду и понемногу выпускать воздух изо рта. Получится что-то вроде фонтанчика из пузырьков. Следует специально создавать игровые ситуации, в которых ребенок все глубже заходит в воду, опускает в нее голову и делает фонтан, так дети вместе избавляются от страха. 

Большое место в мышлении ребенка - дошкольника занимают  ролевые игры и образные сравнения. 

Образные сравнения помогают при выполнении таких упражнений, как «Глазки в воде», «Нос утонул», «Раки», «Акула», «Крокодил».
Ролевые игры. Дети учатся многому, подражая другим, в том числе и персонажам игр. Игра помогает ребенку справиться со страхом. Особенно легко он преодолевается, если персонаж (пример для подражания) похож на ребенка характером и привычками, одного с ним возраста и пола. Объясняется это очень просто. Ребенок думает: “Если это получается у кого-то, то получится и у меня, ведь мы с ним похожи”. Предлагается малышу игра в “мальчика или девочку, которые учились плавать”, в “русалочку”, в “водяного”. Сочинить историю нужно так, чтобы персонаж испытывал те же проблемы, что и наш малыш; придумывать разные способы, с помощью которых он преодолеет свой страх и, в конце концов, добьется своего. 
К разным детям приходится подбирать свой ключик. К некоторым из них подойдет прием “поощрение сопротивления”. Его смысл состоит в том, что взрослый соглашается с правом ребенка не делать того, чего он боится. Однако можно попросить малыша, чтобы он помог вам понять, что именно его страшит? Например, мы согласны с тем, что он боится зайти в воду даже по щиколотку. А может он войти так, чтобы вода покрывала лишь его пальчики? А всю ступню? А еще на полсантиметра? А что произойдет, если зайти еще дальше? И тому подобное... Так его страх постепенно исчезает, словно растворяется в воде.

Для преодоления страха также важен показ упражнений, проводимых в воде. В этом случае дети не только зрительно воспринимают структуру движения, но и убеждаются в том, что выполнение этого движения в воде вполне возможно. Это в свою очередь порождает уверенность и смелость при выполнении упражнений, способствует быстрейшему образованию новых навыков. Поэтому как на первом, так и на последующих занятиях необходимо многократно показывать этот способ в исполнении умеющего плавать ребенка (а не инструктора). Ребенок думает: «Раз получилось у моего сверстника – значит, получится и у меня», а инструктор во время показа может одновременно делать комментарии и страховать ребенка. 

Чтобы работа над проблемой детских страхов была более эффективной, нужна совместная работа всех педагогов дошкольного учреждения. Для воспитателей средних, старших и подготовительных групп рекомендую консультацию «Купание, плавание, игры и развлечения на воде», подвижные игры, которые можно использовать на улице, а также рекомендую художественную литературу – потешки, приговорки, поговорки, сказки, стихи.

Спортивные досуги и праздники являются не только неотъемлемой частью обучения плаванию, но и эффективно помогают детям избавиться от неприятного чувства страха перед водой. Спортивные досуги - это форма активного отдыха детей, источник радости, веселья. Вместе с тем во время праздника выявляются умения ребенка проявлять свои физические качества в необычных условиях и игровых ситуациях, мобилизовать свои силы в соревнованиях. В таких досугах и праздниках, как «Праздник Нептуна» (Приложение 4), соревновательный характер игр и упражнений на праздниках способствует воспитанию у детей настойчивости, находчивости, смелости, решительности и других морально-волевых качеств. Участие в спортивных состязаниях помогает детям глубже осознать значение систематических упражнений в плавании для достижения желаемых результатов, пробуждает интерес к регулярным занятиям в бассейне.

В результате работы над опытом автором был разработан ряд сценариев спортивных праздников на тему плавания, которые можно использовать в любое  время, вне бассейна. (Приложение 5.)
Для преодоления детского страха перед водой важна работа с родителями. Начинать ее нужно как можно раньше, как только дети  приступают к занятиям в бассейне. 

Следует встречаться с родителями на родительских собраниях,  консультировать. (Приложение 6.)
        Можно рекомендовать в игровой форме в ванне или в летнее время на речке, море родителям  применять различные упражнения. Проводить практические занятия, где они знакомятся с упражнениями для детей в домашних условиях. 
 В детском саду важно регулярно устраивать «Дни открытых дверей», на которых родители узнают об успехах своих детей, посещают практические занятия в бассейне по освоению игр и упражнений на воде, которые можно провести в домашних условиях. После занятия инструктору следует ответить на возникшие у родителей вопросы. Родители должны иметь возможность наблюдать за успехами ребенка в течение учебного года, посещая занятия в бассейне в любое время. 

Используя все эти хитрости, выражая уверенность, что все трудности и страхи, с которыми сталкивается ребенок, естественны и вполне преодолимы, взаимоотношения малышей с водой заметно изменятся к лучшему. Но все же  ребенок должен всегда помнить об опасностях на воде и знать, как в них себя вести. И тогда, что бы ни произошло, малыш не испугается и не растеряется, а спокойно оценит обстановку и использует те навыки, которыми владеет.

Результативность
Автором опыта совместно со старшим воспитателем дошкольного учреждения были разработаны несколько основных критериев для оценки эффективности работы по преодолению страха перед водой у дошкольников.

· Водобоязнь
· Погружение в воду с головой с задержкой дыхания
· Передвижение в воде разными способами
· Лежание на груди и спине с поддержкой 

· Плавание с предметами при помощи движения ног
На каждом этапе обучения проводились контрольные занятия по выполнению этих нормативов детьми. Нормативами служили следующие упражнения:

1. Свободное перемещение по дну бассейна в разных направлениях, с различным положением рук.

2. Опускание лица в воду и открывание глаз в воде.

3. Выполнение выдоха в воду.

4. Выполнение упражнений «поплавок», «медуза», « стрела».
Подведя итог проделанной работы, могу сделать вывод: дети перестали бояться воды, У детей появился интерес к занятиям в бассейне,  снизился показатель заболеваемости в детском саду. Высокий уровень  диагностики диаграммы  и свидетельствует о том, стали владеть основными элементами техники движения. 
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Выводы. Анализ исследовательских результатов показал, для того, чтобы избавить детей от страха перед водой и добиться желаемых результатов, нужен комплексный подход  к детям со стороны педагогов и родителей. Применение данных методов и приемов подтвердили эффективность проведенной работы. 

В результате дети перестали бояться воды, полюбили занятия в бассейне, научились держаться на воде и под водой, а также освоили технику спортивными способами плавания. Приобрели  умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их гармоничного развития. Сформировались такие черты личности, как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе.
В результате дети, имеющие страх перед водой, полностью освоились в ней, чувствуют себя в воде уверенно и совершенно свободно, побороли свое чувство страха. 

По окончании детского сада дети продолжают посещать спортивные секции в бассейнах города, а  Света Доронина занимается в бассейне спорт-комплекса «Норд» и с успехом выполняет нормативы для своего возраста.
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Приложение1.

Перспективный план работы «Малая волна» 

	Месяц
	Задачи
	Игры, игровые упражнения

	Октябрь
	Рассказать детям о пользе плавания, познакомить с помещением бассейна, основными правилами поведения.

Приучать детей правильно входить в воду, самостоятельно окунаться, не бояться брызг, не вытирать лицо руками

Упражнять в выполнении разных движений в воде.

Познакомить со свойствами воды (прозрачная, мягкая, прохладная). Создать положительное настроение. 

Формировать навыки личной гигиены
	 « Солнышко и дождик» 

 « Дыхательная гимнастика»

Потешки « Водичка – водичка».

Свободные игры с игрушками

	Ноябрь 
	Приучать смело входить в воду, самостоятельно окунаться, не бояться воды. Приступить к упражнениям на погружение лица в воду.

Поддерживать интерес детей к занятиям в бассейне.

Приучать переходить от одного бортика бассейна к другому самостоятельно, не толкаясь, энергично разгребая воду руками; продолжать упражнять в погружении лица в воду
	«Хоровод»

«Лодочки плывут»

«Спрячемся под воду»

Дыхательная гимнастика.

Свободные игры с игрушками

	Декабрь
	Приучать детей принимать горизонтальное положение в воде, опираясь на руки; передвигаться по дну бассейна в таком положении( глубина воды по колено).

Упражнять в выполнении движений парами; приучать играть в воде с игрушками самостоятельно.

Приучать двигать ногами, как при плавании кролем, в упоре лёжа на руках (на суше и в воде); упражнять в различных движений в воде: ходьбе, беге прыжках; приучать передвигаться организованно 
	«Найди себе пару»

«Крокодилы»

«Поймай рыбку»

« Бегом за мячом»

 « Дыхательная гимнастика»

Свободные игры с игрушками

	Январь
	Осваивать вдох и выдох в воду, упражнять в передвижении в воде.

Воспитывать организованность, умение выполнять задания инструктора, уверенность передвижения в воде. 

Продолжать выполнять движения ногами, как при плавании кролем на груди и спине.

Приучать смело погружать лицо в воду, не вытирать его руками; упражнять детей в выполнении энергичных движений в воде руками
	 «Карусели» 2 вариант.

«Волны на море

« У кого пузырей больше?» 

«Найди свой домик» Дыхательная гимнастика

Свободные игры с игрушками

	Февраль
	Закреплять  навык погружения в воду с головой ; приучать, не бояться воды, выполнять вдох и выдох; воспитывать самостоятельность уверенность передвижения в воде.

Приучать выполнять энергичные движения руками и ногами в воде.

 Воспитывать желание активно выполнять упражнения не боясь воды 
	«Спрячемся под воду»

«Переправа»

« Пузыри»

«Карусели»

« Дыхательная гимнастика»

«Фонтан»

«Мы весёлые ребята»



	Март

	Ознакомить с упражнениями – вращательные движения рук (на суше).

Приучать выполнять движения в воде, не мешая, друг к другу.

Приучать выполнять движения в воде парами, держась за руки; закреплять навык погружения в воду с головой.

Упражнять в выполнении вращательных движений руками, приучать действовать в воде уверенно
	«Лодочки плывут»

«Делаем дождик»

« Найди себе пару»

« Дыхательная гимнастика»

«Кто как плавает»

Свободные игры с игрушками

	Апрель
	Научить всплывать и лежать на воде; ознакомить детей с упражнениями, помогающими всплыванию.

Продолжать приучать детей делать полный выдох в воду; добиваться самостоятельной ориентировки в воде. 

Познакомить с упражнением «Звезда» ( держась за поручень).

Приучать активно играть с игрушками. Ориентироваться в воде .

Приучать к открыванию глаз в воде.

Воспитывать уверенность в своих силах, организованность, умение слушать объяснения преподавателя

	 «Пузырь»

 «Поймай мяч»

« Дыхательная гимнастика»

Упражнение «Звёздочка»

«Ледокол»

«Морской бой»

	Май
	Закрепить умение открывать глаза в воде.

Упражнять детей в скольжении на груди с поддерживающими предметами.

Закреплять умение лежать на воде с поддержкой.

Закрепить умение уверенно передвигаться в воде разными способами.

Добиваться самостоятельности и активности детей.

Открытое итоговое занятие
	«Спрячемся под воду»

«Достань игрушку»

« Лодочки плывут»

« Дыхательная гимнастика»




                                          Приложение 2
Перспективный план работы  «Средняя волна».

	Месяц
	Задачи
	Игры, игровые упражнения

	Октябрь
	Напомнить детям  о правилах поведения в бассейне.

Познакомить  с разными способами – кроль на груди и на спине ( показать иллюстрации).

Приучать уверенно входить в воду, погружаться в воду с головой.

Упражнять  в ходьбе вперёд и назад( глубина по грудь), преодолевая сопротивление воды.

Приучать действовать организованно, не толкать друг друга.

Упражнять в передвижении парами, действовать согласованно
	«Невод»

«Спрячемся под воду»

Дыхательная гимнастика

«Покажи навыки гигиены»

« Мы весёлые ребята"

«Насос»

«Сердитая рыбка»

	Ноябрь 
	Продолжать приучать детей не бояться погружаться в воду, не вытирать лицо руками после погружения в воду с головой. Открывать глаза под водой.

Упражнять в умении выполнять выдох в воду.

Совершенсивовать умение лежать на поверхности воды, принимать горизонтальное положение тела.

Активизировать внимание детей
	«Найди пару»

«Карусели»

«Звёздочка»

«Крокодилы»

«Достань игрушку»

«Пальчиковая гимнастика в воде»

	Декабрь
	Продолжать формировать умение делать глубокий вдох и продолжительный полный выдох.

Подготавливать к выполнению скольжения на груди.

Разучивать движения ногами как при плавании кролем.

Учить передвигаться и ориентироваться под водой, лежать на воде. 

Воспитывать у детей инициативу и находчивость.

Ознакомить с движением ног в скольжении, отрабатывать согласованность действий.

Приучать всплывать после погружения в позицию «Поплавок»
	 «Фонтан»

«Кто быстрее»

«Жучок – паучок».

«Поплавок»

«Караси и щука» - 1вариант.

« Дыхательная гимнастика»



	Январь
	Учить выполнять скольжение на груди.

 Продолжать закреплять умение погружаться в воду с головой , открывать глаза. Двигаться в воде в разных направлениях, не мешая друг к другу.

Приучать внимательно слушать педагога, быстро, организованно действовать по сигналу.

Упражнять в выполнении выдоха в воду при горизонтальном положении тела
 
	«Лодочки с моторчиком»

«На буксире»

«Мы весёлые ребята»

«хоровод»

«Поплавок»

«Медуза»

	Февраль
	Закреплять умение свободно лежать на воде, всплывать.

Учить всплывать и лежать на спине.

Подготавливать к разучиванию движений руками.

Приучать ориентироваться во время движения в воде

	«Поезд в туннель!» 1 вар.

«Оса» «Мотрные лодки».

«Поплавок»

«Звёздочка»



	Март

	 Познакомить детей со скольжением на груди с выдохом в воду.

Отрабатывать движения ногами, как при способе кроль.

Формировать навыки лежания на спине.

Разучивать скольжение на спине, с движениями ногами,  отталкиваясь от бортика.

Приучать действовать по сигналу.

Ознакомить с сочетанием вдоха и выдоха в воду в горизонтальном положении

	«Поезд в туннель!» 1 вар.

«Медуза»

«Поплавок»

«Водолазы»

«Мы весёлые ребята»

«Смелые ребята».

« Дыхательная гимнастика»



	Апрель
	Закреплять навык открывания глаз в воде.

Закреплять навык скольжения с доской или игрушкой в руках, приучать во время скольжения совершать выдох в воду.

Развивать ориентировку в воде и самостоятельность в действиях.

Разучивать движения ногами в скольжении на груди с предметом в руках

Учить передвижению по дну с выполнением гребков руками, приучать помогать товарищам.

Разучивать согласование движений ног кролем на груди с дыханием в упоре на месте.

Совершенствовать умение скользить на спине. Согласовывать действия
	«Винт»

«Водолаз»

«Щука»

«Катание на кругах».

« Смелые ребята».

«Фонтан»

«Море волнуется»

« Дыхательная гимнастика»



	Май
	Учить детей плавать на груди, с предметом в руках припомощи движений ног.

Упражнять в сольжении на спине.

Воспитывать ловкость, смелость, ориентировку в пространстве.

Опробовать скольжение с гребковыми движениями рук, достигать ритмичных, беспрерывных движений ногами.

Приучать правильно оценивать свои достижения.\

Открытое – итоговое занятие
	«Поезд в туннель» ( 2 вриант).

«Водолазы»

« Дыхательная гимнастика»




Приложение 3.
Перспективный план работы  «Большая волна»

	Месяц
	Задачи.
	Игры, игровые упражнения.

	Октябрь
	Поддерживать у детей интерес к занятиям плаванием.

Формировать навыки личной гигиены.

Закреплять знания о правильном поведении в бассейне и на открытых водоёмах,
приучать смело, соблюдая технику безопасности входить в воду.

Осваивание различных движений в воде.
Плавание на груди с помощью ног, с выдохом в воду
	«Стрела»,

« Поплавок»

«Крабы»

«водолазы»

«кто быстрее»

	Ноябрь 
	Совершенствование плавания облегчённым кролем на груди.

Развивать умения согласованно работать руками и ногами при плавании  кролем на груди с выносом рук.

Совершенствовать технику плавания кролем на груди при помощи ног.

Развивать в  подвижности суставов

	«Белые медведи»

«Фонтан»

«Весёлые медузки»

«жучок – паучок»

«золотая рыбка»

«Звёздочка»

Дых. Упражнение « Штанга»

	Декабрь
	Совершенствование техники плавания облегчённым кролем на груди с выдохом в воду
Освоение техники плавания кролем на спине.

Совершенствование техники скольжения на груди и спине с работой ног, как при плавании кролем

	«Морские фигуры»

«Лягушки-квакушки»

Дыхательная  гимнастика 

«Мобилизирующее дыхание»

«Море волнуется»

«щука» «Тюлень»

«Ха - дыхание»

	Январь
	Совершенствование сочетать работу рук, ног с дыханием при плавании кролем на груди.

Совершенствование техники плавания кролем на спине.

Совершенствование техники плавания кролем на спине.

Развивать мышечный корсет
	«Стрела»

«Фонтан»

«морские фигуры», «Щука»

«Кто быстрее соберёт игрушки»

«тонущие мячики»

	Февраль
	Совершенствовать технику работы рук, как при плавании кролем на груди и спине.

Совершенсвовать технику плавания кролем на груди и спине при помощи ног.

Развивать подвижность плечевого сустава.

Развивать смелость и решительность в движении
	«Белые медведи»

«Весёлые медузки»

Морская звеза

Ха дыхание.

«мы весёлые ребята»



	Март

	Освоение техники плавания «Способом « Брасс» с помощью поддерживаюших средсв.

Совершенствовать технику плавания кроль  на груди и спинею

Развивать координацию движений и ориентироваться в воде.

Формировать желание плавать любым способом

	 «Чья черепаха быстрее плывёт»

«Морские фигуры»

«Попади в цель»

«Поезд в туннель»

Охотники и утки»



	Апрель
	Совершенствовать технику плавания любым способом.

Совершенствовать технику плавания способом «Брасс».

Совершенствовать технику плавания кроль на груди и спине при помощи работы рук и ног.

Развивать силу мышц
	«Морской конёк», «Водолазы»», «Поезд в туннель»Упр. «Дельфины»» Морские фигуры»

	Май
	Совершенсвовать технику плавания «Кроль», «Брасс».

Совершенсвовать упражнения «Поплавок», Медузы, «звезда» на груди и спине.

Развивать координацию.

Открытое – итоговое занятие
	Упр «Морские фигуры»,

Свободное плавание 


Приложение 4.
Итоговое занятие «Праздник Нептуна»

Персонажи: Нептун, Инструктор, дети старших, подготовительных групп.

Цель:
· закреплять навыки и умения детей в плавании, развивать понятие о здоровом образе жизни;
· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка.

Задачи: 

· упражнять в технике выполнения основных способов плавания (кроль, свободный стиль, стрела);
· выполнять упражнения на погружение в воду с головой («Водолазы», « Звёздочка»,  «Поплавок»);
· развивать мелкую моторику рук, посредство пальчиковой гимнастики в воде (для развития одновременно подвижности кистей рук, концентрации внимания и развития мышления).

Планируемые результаты: 

·  сформировать основные физические качества  (укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координация движения формирование правильной осанки развитие равновесия, развитие норм роста и веса, профилактика плоскостопия);
· формировать потребность в двигательной активности;
·  самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры;
· соблюдение элементарных гигиенических правил здорового образа жизни.

Интеграция образовательных областей
Здоровье
· Формирование здорового образа жизни (закаливание, контрастный душ, гигиенические навыки, массажные коврики)

Безопасность 
· Формирование навыков безопасного поведения в бассейне (беседа с детьми, показ иллюстраций).

Социализация
· Развитие нравственных качеств (старшие помогают младшим);

· Гендерное воспитание (мальчики уступают место девочкам);

· Поощрение детей. Оценка действий сверстников. Проявление смелости.

Познание 

· Закрепляющие знания об окружающем мире:

· что такое «акватория»;

· игра «Водолаз» закрепление знаний о профессии и показ действий;

· знания детей о морских обитателях  и имитация их движений (упр. «Крокодил», « Лягушата» « Звёздочка», «Поплавок», « Медуза»);

· Формирование мышления о семье (« Пальчиковая гимнастика»).

· Просмотр и обсуждение иллюстраций на правильность выполнения движений. Разгадывание загадок. 

Труд
· Привлечение детей к участию в расстановке физкультурного инвентаря;

· Аккуратное отношение к своим вещам на индивидуальных местах в раздевалке.

Коммуникация 

· Пополнение словаря («акватория», «водолаз», название морских обитателей)

· Проговаривание действий в процессе двигательной активности («Пальчиковая гимнастика»,  девизы, приветствия).

Ход образовательной деятельности
Подготовительная часть ( 10 минут)
( Дети входят в зал под музыку, становятся возле  стульчиков).

Инструктор.
Рядом с нами, вы поверьте, есть волшебная страна. 

 Где она? За этой дверцей! Так, что сразу не видна. 

 Там никто не знает горя, там царит счастливый смех. 

 В этот край зовём сегодня, мы с собою всех.

Инструктор. Ребята, вам сегодня предоставляется возможность путешествия в страну детства под названием: «Весёлая акватория». Так что   обозначает это новое слово? «Аква» - это «вода», «Тория»– это, сокращённо,  территория. Здесь царит радость, красота и здоровье. Вы убедитесь, что никогда ещё физические упражнения не доставляли столько радости и удовольствия, как во время выполнения упражнений в воде. Здесь дети становятся немного взрослее, сильнее, стройнее. К нам сегодня не спешит «Мойдодыр», потому что мы знаем правила личной гигиены; мы знаем правила поведения в бассейне, а значит, мы не выглядим «Незнайками». Правда, ребята?
Дети. Да! (хором)

Наш девиз. «Мы сильные, мы смелые, мы ловкие – умелые!»
Инструктор. Ребята, вы знаете, что надо беречь себя, потому что вода баловства и ошибок не прощает, поэтому на занятиях у нас всегда строгая дисциплина. Ребята, а для вас плавание – занятие увлекательное? 

Дети. Да! (хором)

Инструктор. Добро пожаловать в нашу страну.                                                                 
 Разминка на суше.
Стоя, поднять руки вверх, потянуться, опустить руки (3-4 раза).

Стоя, ноги слегка расставлены, круговые движения руками поочерёдно, вперёд и назад («Мельница») – (20сек.) 

[image: image2.png]



Присесть, обхватить колени руками, голову наклонить к коленям, встать, выпрямиться (3-4 раза)

Стоя, в полу наклоне вперёд – имитации движений, как при плавании кролем на груди (10сек.)

 Дыхательная гимнастика (4-5 раз)
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II. Основная часть (в воде). (20мин.)

(Дети, приняв душ, под музыку входят в бассейн и выстраиваются.)

Инструктор. Сегодня у нас  необыкновенное занятие, потому что должен к нам явиться гость:

Отгадайте, кто это?

 Он из морских глубин явился к нам,

Он - гордый царь морей и океанов!
Он любит тех, кто по морским волнам

Стремится вдаль к мечте, в другие страны!

Скажите, как его зовут?                            ( Нептун.)
(Раздаётся торжественная музыка, звучат фанфары. Входит Нептун.)
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Инструктор.  Внимание! К встрече повелителя вод – царя Нептуна построится!

О, владыка вод – царь Нептун Вечный! В честь твоего праздника все старшие дошкольники детского сада, умеющие плавать,  построены!

Нептун.
Здравствуйте, дети! Здравствуйте, гости! 

Игрища, друзья, начнём,

Победителей качнём!

Все в воде перебывают, 

Мою щедрость все узнают…

Брызги вверх взлетят дождём,

Мы играть сейчас начнём!

[image: image1]
Инструктор. Приглашаем  Нептуна занять своё тронное место! 

Разделились на 2 команды по 5 человек.
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Инструктор. Уважаемые спортсмены, предоставляю право самим выбрать себе название команд на тему «Морские обитатели». Перечислите, каких морских жителей вы знаете, и выберите название команды.
Первая эстафета  «Мы уже умеем плавать!»
1. Заплыв по командам способом  - «Стрела».

2.  Заплыв способом « Кроль».

Дети доплывают до противоположного бортика, задевают его рукой и плывут обратно к своей команде, затем следующие, и так по порядку. 
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Вторая эстафета « Весёлые упражнения»

  Упражнения «Звёздочка» - 3 раза.
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1. «Поплавок» - 3 раза. 
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Третья эстафета « Переправа»
Каждый участник с кругом переправляется на другую сторону бассейна. Чья команда быстрее справится,  та и побеждает.
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Пальчиковая гимнастика
Цель: развивать мелкую моторику рук посредством пальчиковой гимнастики в воде (для развития одновременно подвижности кистей рук, концентрации внимания и развития мышления).
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1. Упражнение «Рыбки»:  и.п. стоя в воде, дети изображают основные движения рыб, положив на воду кисти правой и левой рук и произнося текст вслух (хором): «Рыбки весёлые резвятся в чистой, тёпленькой воде, то сожмутся, разожмутся, то зароются в песке».

2. Упражнение «Моя семья»: начиная с большого пальца, поочерёдно пригибают пальцы к ладошке. Дети (хором): «Дедушка, бабушка, папа, мама и я - вот и вся моя семья».

Четвёртая эстафета «Морские обитатели»
 Загадка. На тихой, ласковой волне,

                        Недалеко от сухогруза,

                      От яхт изящных в стороне

  Качает щупальца… (медуза)        - Упражнение «Медуза». 
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Загадка.  Скачет зверюшка,

 Не рот, а ловушка.

Падает в ловушку

 И комар, и мушка.  ( Лягушка) – упражнение « Лягушата».
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Загадка. По реке плывёт бревно.

 Ох, и злющее оно!

 Тем, кто в речку угодил,

 Нос откусит… ( крокодил) – упражнение («Крокодилы».)
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Игра « Водолазы»

Инструктор.  Ребята, сейчас вы станете водолазами и достанете со дна бассейна для нашего дорогого гостя Нептуна серебряные бусины, из которых он соберёт себе бусы на память об этом празднике. Обе команды по сигналу ныряют и достают бусы.  Кто соберёт больше, складывают в корзину. ( Бусины сделаны из пластилина, закатанного в фольгу.)
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Инструктор.  Ребята все вы молодцы, все убедились, что вы лучшие пловцы!

Просим гостей похлопать нашим спортсменам.

Нептун. Спасибо, ребята! Очень понравился мне ваш праздник. Я непременно приду к вам ещё раз, а сейчас настало время, когда мне пора возвращаться в свой родной океан.
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С удовольствием  и я

Отдохнул бы здесь друзья.

Только я ведь царь морской.

Труден воздух мне земной.

«Мы сильные, мы смелые, мы ловкие – умелые!»
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Приложение 5.

В поисках мыльных пузырей
Цель: способствовать физическому развитию детей, обучая детей навыкам плавания.

Задачи: 

-развивать двигательную активность; упражнять в способах плавания «Кроль», «Дельфин», «Звёздочка»; 
- укреплять мышцы рук, ног, брюшного пресса;

- закреплять знания познавательного характера, пополнять словарный запас;
- воспитывать у детей взаимопомощь, доброжелательность, отзывчивость.

Образовательные области:«Физическая культура», «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество».

Материал: сухой бассейн, парашют, декорации подводных домиков, надувные круги, мыльные пузыри, музыкальное оформление – «Весеннее настроение», «Солнышко лучистое», «Сортивные позывные», «Звуки пузырьков», «Шум моря».

Звучит весёлая музыка «Весеннее настроение», дети входят в зал. Их встречает инструктор в роли сказочного героя – Русалки.

Русалка. Здравствуйте, ребята! Какие вы все интересные, здесь красивые девчонки, и весёлые мальчишки. Я хочу с вами познакомиться, а вы догадались кто я такая? Правильно я – Русалочка! Приглашаю вас отправиться  со мной в увлекательное морское путешествие! Вы согласны? Тогда строимся, друг за другом!Ручки на пояс.

Звучит «Спортивное приветствие»,  дети проходят  в зал, строятся возле скамеек.

Ребята, к вам пожаловали гости, и мы сейчас поздороваемся, как здороваются морские жители – хлопками. Они хлопают хвостиками, но у вас же их нет, поэтому похлопайте громко ладошками. А теперь вы, дорогие гости!

Дети! Если ярко светит солнце, капает капель, птицы прилетели, ручейки запели, значит, к нам пришла долгожданная весна! Это моё любимое время года! Но мне немного грустно, я потеряла своих друзей, вы поможете мне их найти? 

Значит,  для начала мы сделаем разминку!

Звучит мелодия «Солнышко лучистое».

1. И.п. – Руки на поясе, высоко поднимаем колени.

2. И.п. – Ноги на ширине плеч, руки вытягиваем вверх – потягиваемся. 2 раза.

3. Прыжки на месте.

4. Наклоны в разные стороны.

5. И.п. –ноги на ширине плеч, круговые движения руками.

6. И.п. – круговые движения плечами.

7. И. п. – руки на поясе, вытягиваем ноги.

8. Бег на месте.

9. Восстанавливаем дыхание.

Молодцы, ребята! Посмотрите,  в нашем зале появилась необычная «акватория». А вы знаете, что такое акватория!  «Аква» означает вода, а «тория» это сокращённо территория. И вместе территория воды. Вот  перед вами маленькая территория воды. Может быть, там спрятались мои друзья! Строимся друг за другом я впереди!

Звучит «Спортивное приветствие», дети за инструктором шагают и  строятся вокруг парашюта.

Дети, а на что похожа наша «Акватория»? кого цвета! Да, действительно на море, а в море что делают – плавают! Значит, мы свами научимся плыть способом «Кроль». Разучиваем движение руками при этом способе: 

И. п. Стоя, ноги на ширине плеч, тело в полу-наклоне вперёд. Голова прямо. Правой ручкой рисуем круг, поворачиваем при этом голову в другую сторону 4 раза.

 Левой ручкой рисуем круг, поворачиваем голову в другую сторону. Повторить это движение 4 раза. А теперь попеременно, одной и другой рукой 8 раз. 
При способе «Кроль» так же должны работать и ноги. 

И. п. лёжа на кругах, руки вперёд. Делаем движения ногами попеременно – вверх – вниз.

А теперь совместили и ножки и ручки - плывём. Молодцы, ребята. Каким способом мы плыли? всё море переплыли, а друзей не нашли!!!

Посмотрите, мы приплыли к подводным домикам. Идём друг за другом на носочках. Звучит мелодия «Ходим на носочках».
Домик крошка в нём – интересное окошко! Какое оно по форме? Правильно треугольное! Может здесь спрятались мои друзья? Нет! Тут живут морской обитатель. Угадайте, кто он.

Вновь играя и шаля
Перед носом корабля,
Над водой мелькают спины, -
Мчатся шустрые… «Дельфины». 

Давайте поплывём по нашему морю, как Дельфины. Возвращаемся на носочках.

Звуки -  «Крик дельфинов».

И.П. Лёжа на кругах, руки вытянуть вперёд в «замок» ноги вместе. Прогибать тело вверх – ноги не работают .Прогибаем тело вниз – ноги работают как при кроле. 8 раз. Встали, каким способом мы плыли? Дельфин!

 Но друзей моих не видно, давайте следующий домик посмотрим.

Звучит мелодия «Ходим на носочках».

Идут друг за другом на пяточках.
Самый большой домик!

И какие тут окошки? Правильно, квадратные!

Три окна внизу, два вверху.

Посчитай и посмотри, 

Сколько будет два плюс три?

Дети считают количество окон у домика.

Правильно, пять! А чего бывает пять - отгадай загадку:

Твои помощники — взгляни —
пятёрка дружных братцев,
Как славно жить, когда они
Работы не боятся.
И, как хороший мальчик.
Послушен каждый Пальчик.

Давайте сделаем пальчиковую гимнастику, повторяйте за мной движения и конечно же слова: «Рыбки весело плескались, в тёплой чистенькой воде, то сожмутся, разожмутся, то зароются в песке». – 2 раза.

Ой, ребята, а там оказывается кто – то живёт. Угадайте:

Ты уже, дружок, конечно,

Что-то слышал обо мне:

Я всегда пятиконечная
И живу на самом дне.  (Морская звезда.)
Вы догадываетесь, каким образом мы сейчас будем плавать, как Морские звёзды. Возвращаемся на пяточках.

Идём к нашему морю. Ложимся на круги – и как морские звёздочки вытягиваем ножки и ручки в стороны.

Звучит мелодия  «Шум океана с музыкой».

Молодцы, встали.

На пути у нас ребята есть ещё домик. Дойдём до него – высоко поднимая колени.

Звучит мелодия «Ходим на носочках».
Вот   поменьше домик тут, может  тут друзья живут! А какое здесь окно? Правильно – круглое.
Интересно кто же там живёт? Друзей своих я не вижу. Загадка: Что за странная зверушка
По дорожке скачет?
У  неё одни слова:
Знает только «Ква, да ква…» Правильно, это весёлая лягушка. Она очень любит прыгать и играть, и низачто её не поймать! И мы сейчас с ней и с другими обитателями  поиграем в игру – «Волны на море». Посмотрите, на нашем маленьком море полный штиль, это значит море спокойное, давайте возьмем его в руки и будем создавать волны. Подбрасывая морских обитателей вверх.
Звучит мелодия  «Звуки моря».
Море волнуется раз, море волнуется два,

Море волнуется три, морская зверюшка, лети. – 2 раза.

Ребята, домиков больше нет, друзей я не нашла, но вот посмотрите ещё один интересный  водоём.

Звук -бульканье. В углу зала стоит сухой бассейн с мячиками.
Вы слышите, мне кажется, это мои друзья разговаривают. Давайте доберёмся до этого водоёма «Змейкой». Инструктор идёт впереди, дети за ним.
Встали вокруг сухого бассейна. Интересный водоём. Какие предметы там находятся – круглые мячики. С помощью этих мячиков можно сделать массаж ручек, присядем, давайте ручками поработаем, может быть там что – то есть.

Звук усиливается.
Дети находят среди мячей бутылочки с мыльными пузырями. Мне кажется, вы что-то нашли, открывайте, посмотрите. Так вот они – мои друзья. Это мыльные пузырьки.

Дети выпускают мыльные пузыри. Звучит смех и музыкальная композиция из

к/ф «Усатый нянь».

Выпускаем пузырьки и говорим, что понравилось, чем занимались, чему научились. Ребята,  пузырьки хотят с вами в группу, возьмите их с собой! А наши гости скажут нам до свидания на морском языке!!! 


Хлопают в ладоши. 
Приложение 6.
Памятка для родителей
Уважаемые родители, в этом году ваши дети начали посещать бассейн
Многие родители приняли это событие с радостью, а некоторые с настороженностью, опасаясь, что дети станут больше болеть.

Как известно, польза плавания несомненна и общепризнана. Помимо общей пользы, плавание развивает практически все группы мышц. Здоровый образ жизни просто невозможен без посещения бассейна и занятий плаванием. Плаванием занимаются все – маленькие дети и люди преклонного возраста. В конечном итоге, жизнь на Земле развилась именно из воды. Именно поэтому воду любят практически все. Некоторые находят пользу плавания в открытых водоемах или в море. Другим по душе закрытые бассейны, в которых теплая вода. 

Плавание для малышей - это безопасная нагрузка, не позволяющая перенапрячь связки, исключающая неестественные и не физиологичные движения. В воде работают группы мышц, а суставы и позвоночник при этом не перегружены, как при занятиях другими видами спорта.  Улучшается координация движений, благодаря чему малышу будет легче учиться всему новому, к примеру, кататься на велосипеде.

 
Именно плавание помогает безопасным образом избавиться от лишних килограммов, и у вас не будет необходимости сажать кроху на жесткую диету. А малоежкам регулярные занятия плаванием помогут улучшить аппетит.

Система кровообращения и дыхания у маленьких детишек работает лучше, чем у их ровесников, которые не умеют плавать. В итоге все органы лучше снабжаются кровью, а из организма быстрее выводятся токсины. Разница температуры воды и воздуха способствует сужению и расширению сосудов, благодаря чему они укрепляются. Улучшается вентиляция легких.

Дети очень часто не справляются со своими эмоциями.  Случается, что они замыкаются в себе или наоборот, становятся агрессивны. Плавание поможет справиться со стрессом. Свобода движения способствует выработке эндорфинов, которые отвечают за хорошее настроение. Поэтому ребенок будет более послушным и у него не возникнет проблем со сном.

Систематические занятия плаванием избавляют ребенка от серьезной проблемы - непроизвольного мочеиспускания во сне.

Таким образом, плавание стимулирует развитие рефлексов у ослабленных, вялых детей и снимает возбуждение у напряженных, помогает расслабиться!



1.    Сумка. Она должна быть просторной, чтобы туда свободно помещались все вещи. Она должна быть на застёжке, чтобы из неё не вываливались вещи, так как дети часто любят махать сумкой. Она должна быть из материала, который легко подвергается чистке и не намокает. Она должна быть помечена крупным шрифтом  на видном месте.

2.    Халат. Он должен быть длинным, но не мешать ходьбе и обязательно с капюшоном. Часто бывает, что халаты у детей в группе одинаковые или ребёнок  ещё не запомнил его расцветку, поэтому его необходимо пометить крупным шрифтом на видном месте.

3.    Полотенце. Оно должно быть среднего размера, чтобы малышу было удобно им вытираться. Выделите ребёнку полотенце и используйте его только для бассейна. Не забудьте пометить полотенце меткой-вышивкой, или такой, которая не будет исчезать при стирке.

4.    Варежка. Она должна быть ребёнку по руке, иначе  при намокании она будет  сваливаться и доставлять ребёнку неудобства. Метка-вышивка на видном месте.

5.    Трусики для бассейна. Выделите ребёнку постоянные трусики только для бассейна.  Они должны быть чистыми, проглаженными. Для малышей желательно из обычного трикотажа, свободные, чтобы легко одевались на влажное тело. Метка обязательна.

6.    Сланцы. Они должны быть по ноге, не сваливаться при ходьбе. Не берите сланцы  «на вырост», детям в такой обуви очень неудобно ходить.

7.    Шапочка. Резиновая, специальная, для занятий плаванием.

8.    Длинные волосы у девочек в день занятия в бассейне должны быть заплетены в косички. Резинки лучше использовать широкие, так как тонкие путаются в мокрых волосах при снимании.



Здоровье ребенка – основная фундаментальная ценность. Вода – колыбель жизни на земле. Нет такого другого вещества, чье значение для человека было бы так велико и необходимо бы столь разнообразное применение в его повседневной жизни. В нашем детском саду имеется бассейн. Два раза в неделю дети посещают бассейн, где обучаются умению плавать. Под влиянием систематических занятий плаванием, регулярных гигиенических и закаливающих процедур, разумно введенных в суточный режим, улучшается деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяются возможности опорно-двигательного аппарата.

Купание, игры в воде, плавание благотворно влияют на весь организм в целом, на физическое и психическое здоровье ребенка. Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды. Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышается иммунитет, улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются движения, увеличивается выносливость.В нашем детском саду созданы все условия для плавания. Имеется бассейн, душевые, теплая раздевалка. 
После плавания взрослые помогают детям переодеться, просушить волосы. Плавание благотворно влияет не только на физическое развитие ребенка, но и на формирование его личности. Не всем детям с первого раза вода доставляет удовольствие и радость, некоторые дети боятся входить в воду, боятся глубины. Именно поэтому первые шаги обучения плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Занятия плаванием развивают силу воли, целеустремленность, смелость и дисциплину. К тому же умение плавать – это жизненно необходимый навык. 

«Чтобы быть веселым, нужно хорошее самочувствие; здоровые сердце, нос, голова; здоровая радость свободная от боли и забот».Уважаемые родители! Мы призываем так же и вас «дружить» с водой, самим посещать бассейн, заниматься водными процедурами. Так вы сможете поправить свое здоровье, повысить свой жизненный тонус, поднять настроение. Желаю вам и вашим детям здоровье!

Самое главное для ребенка – здоровье!
А самое главное – это здоровье. Нельзя сделать ребенка здоровым с помощью таблеток и витаминов. Когда мы вылечили у ребенка простуду, и он перестал кашлять, это еще не значит, что он здоров. Если мы будем сидеть и ждать следующей простуды, то мы ее дождемся. Чтобы стать по-настоящему здоровым, нужно укреплять здоровье, повышать иммунитет и заниматься спортом. Что лучше – тратить деньги на лекарства и болеть или тратить деньги на здоровый образ жизни и быть крепким и сильным? В помещении бассейна всегда очень тепло, особенно в плавательном зале, температура воды комфортная 34-35 С. Есть специальные комнаты для переодевания, оборудованные всем необходимым, чтобы тщательно высушить ребенка.
Статистика о детском плавании
         Систематические занятия плаванием улучшают физическое развитие у 93,5% детей. Такие дети быстрее растут, у них увеличивается жизненная емкость легких, легкие становятся более мощными, а мышцы более крепкими. 

Бассейн и массаж одновременно!  Помимо этого при плавании кожа ребенка испытывает благотворное массирующее воздействие воды, в связи с чем, улучшается кровообращение и укрепляется нервная система.
Стишок мы хотим посвятить для людей,
Для тех, кто не знает, как плавать в воде,
Кто плаванье в жизни всегда избегал,
Кто радость воды никогда не познал.
Ведь плаванье – навык необходим
И маленьким детям, и даже большим,
Ведь это залог безопасности всех,
Ведь это здоровье, радость, успех.
В воде человек организм закалит,
Сосуды и сердце свое укрепит,
Он будет и сильным, и стройным всегда,
И в этом поможет вам только вода,
А сколько таится горя и бед
Для тех, кто не знает, как плавать в воде,
И поздно потом будет слезы нам лить
Себя и других в этой жизни корить.
Давайте же плавать учиться,
Нырять и в воде веселиться
Пусть в жизни везде и всегда
Вам радость приносит вода.
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