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«ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ» 

 

https://telefon-doveria.ru/ 

Детский телефон доверия 8-800-2000-122 создан для оказания психологи-
ческой помощи детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных 
ситуациях.  
На сайте «Телефон доверия» много интересных статей, как для подростков, 
так и для родителей, которые дают ответы на многие наши вопросы.  



«ДЕТИ ОНЛАЙН»  

 

http://detionline.com/helpline/rules/parents/ 

Бесплатная всероссийская служба телефонного и онлайн консультирования 
для детей и взрослых по проблемам безопасного использования интернета и 
мобильной связи. На Линии помощи профессиональную психологическую и 
информационную поддержку оказывают психологи факультета психологии 
МГУ имени М.В.Ломоносова и Фонда Развития Интернет.   



«ПОМОЩЬ РЯДОМ.РФ»  

 

https://pomoschryadom.ru/ 

Общероссийский сайт «Помощь рядом» предназначен для детей и подрост-
ков в возрасте от 6 до 18 лет. Основная его цель – помочь несовершеннолет-
ним в сложных вопросах, с которыми они могут столкнуться в своей жизни, 
путем предоставления безопасной информации и бесплатной психологиче-
ской онлайн-помощи.  



«Я-РОДИТЕЛЬ» 
Интерне-ресурс для родителей 

https://www.ya-roditel.ru/parents/ 

«Я — родитель» уникальный интернет-ресурс для ответствен-
ных родителей и всех, кто хочет ими стать. На сегодняшний день портал 
«Я-родитель» является одним из ключевых интернет-ресурсов, аккуму-
лирующих информацию о воспитании детей и предоставляю-
щих родителям возможность получить консультацию специалистов. Все 
больше родителей выбирают ресурс, где размещена полезная информа-
ция об особенностях воспитания детей в разном возрасте, затронуты самые 
разные.  
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