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«ЛЕТИ, БАБОЧКА!»
Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация губных
мышц.

Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки.

Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40
см, нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните
так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребёнка. Взрослый показывает
ребёнку бабочек и предлагает поиграть с ними:

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они летать
(взрослый дует на бабочек). Смотри, полетели! Теперь ты попробуй подуть. Какая
бабочка улетит дальше?

Ребёнок встаёт возле бабочек и дует на них. Необходимо
следить, чтобы ребёнок стоял прямо, при выдохе не
поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, не
надувал щёки, а губы слегка выдвигал вперёд.



«ВЕТЕРОК»

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц.

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки).

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого
прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать
ёлочное украшение «дождик».

Взрослый предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как можно подуть на
бумажные полоски, потом предлагает подуть ребёнку.

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок – и
зашелестели на дереве листочки! А теперь ты подуй!



«СНЕГ ИДЁТ!»

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных мышц.

Оборудование: кусочки ваты.

Ход игры: Взрослый раскладывает на столе кусочки ваты, напоминает детям про
зиму:

- Представьте, что сейчас зима. На улице падает снежок. Давайте подуем на
снежинки!

Взрослый показывает, как дуть на вату, дети
повторяют. Затем все поднимают вату, и игра
повторяется снова.



«БУРЛЯЩАЯ ВОДА»

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация губных
мышц.

Оборудование: вода, стакан, соломинки (трубочки).

Ход игры:

Взрослый предлагает ребёнку посоревноваться – подуть в соломинку (трубочку),
опущенную в воду. Выигрывает тот, кто дольше сможет дуть в соломинку (трубочку).



Молодец!


